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Дополнительная образовательная программа

«Ступеньки развития».

	Наименование программы
	Дополнительная образовательная программа
«Ступеники развития»
(для детей младшего школьного возраста с ЗПР)



	Наименование, дата, номер решения о разработке программы


	

	Заказчик программы


	МБОУ «ППМС-центр» Залегощенского района Орловской области

	Основные разработчики программы
	Составитель Суркова И.А.


	Цели и задачи программы, важнейшие целевые показатели


	Цель: преодоление интеллектуальных трудностей при обучении в школе, развитие творческого потенциала каждого ребёнка.

Задачи: 

· Развитие и формирование коммуникативных навыков. 

· Развитие мелкой и общей моторики. Формирование элементарных графических навыков.

· Развитие произвольного внимания,памяти. Мышления, воображения.

· Развитие речи.

· Развитие зрительного восприятия и слуховой функции. 



	Срок реализации программы
	1 год

	Исполнители основных мероприятий программы
	Учитель-дефектолог Суркова И.А.

	Ожидаемые конечные результаты
	По итогам проведения программы ребята должны :

-адаптироваться в цсловиях группы, активно подражать, быть готовыми к положительным эмоциональным контактам со взрослыми;

- активно реагировать на словесную инструкцию взрослого,связанную с конкретной ситуацией; сосредотачиваться на слух, различать речевые и неречевые звучания; понимать грамматические формы слов, активно употреблять все существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животного, явления природы; активно учувствовать в диалоге с взрослыми и ровесниками.

- практически ориентироваться  в свойствах предметов: подбор по форме, величине, идентификация цвета предмета с цветом образца; оринтироваться в количестве.

- движения рук должны быть координированными.

	Контроль за исполнением программы 
	Текущая, промежуточная и итоговая аттестация. Информационная справка.


Содержание проблемы:

Проблема воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии является одной из наиболее важных и актуальных проблем коррекционной педагогики. На первый план в системе образования выдвигается создание условий для становления личности каждого ребёнка в соответствии с особенностями его психического и физического развития, возможностями и способностями.

Основные направления реализации программы:

Основным направлением программы представляется: проведение занятий, способствующих решению поставленных задач, организация консультаций с родителями, учителями и детьми имеющие нарушения в развитии, согласование деятельности дефектолога, родителей, детей, педагогов и отслеживание полученных результатов.

Механизм реализации программы:

МБОУ «ППМС-центр» осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.

Реализация программы  осуществляется на базе МБДОУ.

	№
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	Разработка программы и её утверждение
	Август-сентябрь 2014г
	Суркова И.А.

Жукова И.А.

	2.
	Внедрение программы. Промежуточный контроль.
	В течение учебного года
	Суркова И.А.



	3.
	Отслеживание результатов
	Аттестация в течение учебного года
	Суркова И.А.

Жукова И.А.

	4.
	Подготовка методических рекомендаций для родителей и учителей по результатам проведённой работы.
	На окончание  учебного года
	Суркова И.А.



	5.
	Информационная справка об эффективности программы
	На окончание  учебного года
	Суркова И.А.




Дополнительная образовательная программа
«Ступеники развития»
(для детей младшего школьного возраста с ЗПР)

Пояснительная записка:

Проблема воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии является одной из наиболее важных и актуальных проблем коррекционной педагогики. На первый план в системе образования выдвигается создание условий для становления личности каждого ребёнка в соответствии с особенностями его психического и физического развития, возможностями и способностями.


В данное время обострение проблем отмечается, связанных с воспитанием детей в семье, состоянием их здоровья, социальной адаптацией. В группу риска по всем этим показателям попадают дети с задержкой психического развития. Данная категория детей нуждается в глубоком всестороннем изучении и в организации специальной педагогической помощи. Основное внимание должно уделяться целенаправленному формированию высших психических функций у детей с ЗПР, обеспечению полноценного психологического базиса для развития мышления и речи.


В формировании личности большое значение имеют механизмы саморазвития. В условиях дизонтогенеза эти механизмы работают в полную силу. Нормально развивающийся ребёнок очень многое усваивает в процессе повседневного общения с взрослыми и сверстниками, в самостоятельной деятельности. Ребёнку с ЗПР необходимо постоянное сотрудничество, когда взрослый шаг за шагом ведёт его по «ступенькам развития», раскрывая потенциальные возможности маленького человека, поэтому так важно с таким ребёнком заниматься индивидуально.


Для детей с ЗПР характерна повышенная возбудимость, неустойчивость внимания, быстрая утомляемость при выполнении учебных заданий, малая активность на занятии, плохо запоминают материал, а на данных занятиях эти недостатки будут ликвидироваться.

Цель: преодоление интеллектуальных трудностей при обучении в школе, развитие творческого потенциала каждого ребёнка.

Задачи: 

· Развитие и формирование коммуникативных навыков. 

· Развитие мелкой и общей моторики. Формирование элементарных графических навыков.

· Развитие произвольного внимания, памяти. Мышления, воображения.

· Развитие речи.

· Развитие зрительного восприятия и слуховой функции.

Адресат:

Коррекционно – развивающая работа проводится с детьми на специальных занятиях во время учебного года. Занятия рассчитаны на возраст детей 6 –9 лет. Всего 31 занятие. Продолжительность каждого занятия 25-35 минут. Проводятся один раз в неделю. Набор в группу производиться на основании диагностики и по заявкам родителей.

Содержание программы:
1. Развитие мелкой и общей моторики: совершенствование двигательных функций на основе подражания взрослому.

2. Сенсорное воспитание: развитие зрительного восприятия и слуховых функций (формирование сенсорно-перцептивной деятельности, дифференциация предметов по форме и идентификация предмета и формы образца-эталона по признаку цвета).

3. Формирование коммуникативных навыков: развитие эмоционального и ситуативно-делового общения с взрослыми, формирование эмоциональных контактов со сверстниками.

4. Развитие речи: развитие импрессивной стороны речи, развитие лексики, фонетико-фонематическое развитие, обогащение словаря, формирование синтаксической стороны речи, формирование морфологической системы языка.

5. Развитие познавательной сферы: развитие творческих способностей, произвольного внимания, памяти, воображения, мышления.

6. Формирование эмоционально-волевой сферы и коррекция недостатков в ней: формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения, преодоление негативных качеств формирующегося характера, предупреждение и устранение аффективных, негативных, аутистических проявлений, отклонений в поведении.

Учебно-тематическое планирование:

	№
	Тема занятий
	Количество часов

	1. 
	Беседа о ТБ, о правилах поведения на занятиях. Первичная диагностика
	1

	2. 
	Развитие общей и мелкой моторики
	2

	3. 
	Сенсорное воспитание

Текущая аттестация
	3

	4. 
	Формирование коммуникативных навыков
	2

	5. 
	Развитие речи.

Текущая аттестация

Текущая аттестация
	6

	6. 
	Промежуточная аттестация
	1

	7. 
	Развитие познавательной сферы
	10

	8. 
	Текущая аттестация
	1

	9. 
	Текущая аттестация
	1

	10. 
	Формирование эмоционально-волевой сферы
	3

	11. 
	Итоговая аттестация.

Итоговое занятие.
	1


Методы и формы работы по данной программе разнообразны.

Всё обучение дошкольников носят наглядно-действенный характер. На групповых занятиях уделяю большое внимание индивидуальному подходу.

Структура занятий.

Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. Структура была разработана с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Часть 1. Вводная 

Задача: Настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками, подготовить артикуляционный аппарат к работе, улучшить ритмирование организма, активизировать работу мышц глаз.

Освобождение от телесных зажимов, согласно теоретическим положениям телесно-ориентированной психотерапии, это один из косвенных путей к освобождению от зажимов психологических

Содержание:  дыхательные, глазодвигательные упражнения, артикуляционная гимнастика, упражнения на развитие мышц руки, на развитие межполушарного взаимодействия, на гармонизацию взаимоотношений.

Часть 2. Рабочая.

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят игры, упражнения, направленные на развитие и коррекцию эмоционально – волевой и познавательной сфер ребенка. Основные процедуры:

· Игры и упражнения на развитие внимания, памяти, мышления и речи;

· Игры и упражнения на развитие произвольной сферы;

· Упражнения на развитие мелкой моторики;

· Игры на формирование положительной мотивации к обучению.

Часть 3. Завершающая. Цель. Создание у каждого участника положительного настроя как результата работы на занятии, снятие мышечного напряжения.

Перспективный план:

	Тема занятия
	Содержание
	Формы работы

	1.Знакомство. Первичная диагностика. Беседа о ТБ
	Выявление уровня развития познавательной сферы ребёнка.

           Обогащение знаний ребёнка о правильном поведении на занятиях.

	Беседа.

	2. Развитие общей и мелкой моторики.
	развитие общей и тонкой моторики

Учить сюжетным пальчиковым упражнениям, развивать внимание, память, ориентировку в пространстве, быстроту;
 Учить детей элементам пальчиковой гимнастики «Театр в руке», которая развивает внимание и память, снимает психоэмоциональное напряжение;
 Учить элементам самомассажа рук.

	Дидактические игры и упражнения, направленные на развитие мелкой и общей моторики.

	3.Сенсорное воспитание.
	закрепление умения различать и называть цвет, форму, величину, осязаемые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам (величине, форме, цвету) ; закрепление знания эталонов (форма, цвет, материал) ; обогащение чувственного опыта детей и умения фиксировать его в речи; совершенствование восприятия детей с активным использованием всех органов чувств; развитие мелкой моторики рук; создание положительного эмоционального настроя.


	Дидактические игры и упражнения: «Найди ошибку», «Что? Где?», «Выполни штриховку», «Обведи клубочки по пунктирным линиям», «Продолжи рисовать узор», «Где звучало?», «Узнай по цвету»

	4. Формирование коммуникативных навыков.
	формирование навыков позитивного, созидательного общения. развитие коммуникативные навыки у детей, создать возможность для самовыражения, научить регулировать свое поведение.


	Дидактические игры и упражнения, направленные на формирование коммуникатифных навыков

	5. Развитие речи .
	Актуализация словаря по изучаемой теме. 
 Совершенствование грамматического строя речи (образование притяжательных прилагательных, глаголов от звукоподражания.)
 Развитие связной речи.
 Формирование общих речевых навыков.
Систематизировать представления детей о домашних животных.Развитие зрительного внимания, логического мышления, творческого воображения. (Продолжительность занятия 30 мин)


	Дидактические игры и упражнения, направленные на развитие речи. Пересказ рассказа. Составление рассказа.

	6. Промежуточная аттестация.
	Выявление уровня развития познавательной сферы ребёнка с целью определения эффективности коррекционно-развивающего процесса по данной программе.


	Проводится диагностика уровня развития психических функций детей.

	7.Развитие познавательной сферы.
	Развитие памяти.

Развитие умения выполнять словесные поручения.

Подготовка руки к письму.

Формирование дочисловых количественных представлений.

Развитие зрительных ощущений.

Работа над построением фразы, уточнение и расширение словаря.

Формирование наглядно-образного мышления.
	Дидактические игры и упражнения: «Что изменилось?», «Учись слушать и выполнять», «Веселые пальчики», «Чудесные пуговицы», «Выполни штриховку по образцу», «Дорисуй и раскрась картинку», «Обведи рисунок по точкам и раскрась картинку», «Продолжи рисовать узор», «Полное-пустое», «Помоги рыбкам»

Книга «Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников с нарушениями интеллекта» Чумакова И.В.

Книга «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» Стребелева Е.А.

Папка дошкольника «Послушный карандаш» Гаврина С.Е. и др.

Папка дошкольника «Находим противоположности» Гаврина С.Е.

Пособие «Ступеньки к школе. Тренируем пальчики» Безруких М.М.

Демонстрационный и раздаточный материал: предметные картинки, пуговицы, бланки заданий, большой и маленький зайчики, 2 ведерка, по 2 прозрачных стакана разной и одинаковой величины,  горох, графин с подкрашенной водой, сюжетная картинка «Осень».

	8.Текущая аттестация.
	Выявление уровня развития воображения
	Методика: Дорисуй фигуры.

	9.Текущая аттестация.
	Исследование связной речи.
	Пересказ рассказа. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.

	10.Формирование эмоционально-волевой сферы.
	- формировать представления детей об эмоциональных проявлениях людей (мимика, жесты); 
- развивать эмоциональную сферу, расширять круг понимаемых эмоций; 
- показать основные приемы владения своими чувствами как проявления 
силы воли; 
- воспитывать желание помогать близким людям, сверстникам. 

	Дидактические игры и упражнения, направленные на формирование эмоционально-волевой сферы.

	11.Итоговая аттестация. Итоговое занятие.
	Выявление уровня развития познавательной сферы ребёнка с целью определения эффективности коррекционно-развивающего процесса по данной программе.


	Проводится диагностика уровня развития психических функций детей.


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

По итогам проведения программы ребята должны :

-адаптироваться в цсловиях группы, активно подражать, быть готовыми к положительным эмоциональным контактам со взрослыми;

- активно реагировать на словесную инструкцию взрослого,связанную с конкретной ситуацией; сосредотачиваться на слух, различать речевые и неречевые звучания; понимать грамматические формы слов, активно употреблять все существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животного, явления природы; активно учувствовать в диалоге с взрослыми и ровесниками.

- практически ориентироваться  в свойствах предметов: подбор по форме, величине, идентификация цвета предмета с цветом образца; оринтироваться в количестве.

- движения рук должны быть координированными.
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