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                                                             Паспорт
Дополнительная образовательная социально-педагогическая программа
«Школа будущего первоклассника»

	Наименование программы
	Дополнительная образовательная социально-педагогическая программа 

« Школа будущего первоклассника»

	Наименование, дата, номер решения о разработке программы
	Приказ №  18  от  10.09.2014г     
Решение пед. совета: пр. №  4  от 10.04.2014г

	Заказчик программы
	МБОУ  «ППМС-центр», Залегощенского района, Орловской области, образовательные учреждения

	Основные разработчики программы
	МБОУ ППМС-центр, социальный педагог Воронова Е.Н.

	Цели и задачи программы
	Цель: предупреждение риска возникновения у ребенка школьной дезадаптации.
Задачи:
-способствовать формированию внутренней позиции будущего школьника;
- формировать навыки общения;

-развивать уверенность в себе и самостоятельность;

-формировать самосознание и адекватную самооценку;

-развитие у детей понимания и чувствования друг друга;

-развитие рефлексии, чувства ответственности за результаты деятельности, воспитание воли.

	Срок реализации программы
	По мере необходимости

	Исполнители основных мероприятий
	Воронова Е.Н., социальный педагог ППМС-центра


	Ожидаемые конечные результаты
	- повышение мотивационной готовности дошкольников к школьному обучению,        - сформированность "внутренней позиции ученика", возникновение эмоционально - положительного отношения к школе,             - расширение знаний детей о мире школьников, о школе, школьной атрибутики;                                                                  

	Контроль за исполнением программы
	МБОУ  ППМС-центр. Итоговая аттестация.  Отчет о результатах работы


Основные направления реализации программы:

- проведение индивидуальных занятий;                                                                                                          - игры на развитие познавательных процессов

- упражнения.

Механизм реализации программы:
МБОУ ППМС-центр осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.  

Реализация программы осуществляется на базе МБОУ ППМС-центра, 

Перечень мероприятий дополнительной образовательной  программы

« Школа будущего первоклассника»

	№ пп
	     Мероприятия
	Срок исполнения
	   Исполнитель

	1.
	Разработка программы и ее утверждение.
	Сентябрь 2014г.
	Жукова Е.Р.

Воронова Е.Н.

	2.
	Внедрение программы
	2014-2015г.
	Воронова Е.Н.

	3.
	Отслеживание результатов работы
	Промежуточный контроль
	Жукова Е.Р.

Воронова Е.Н.

	4.
	Просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни. Предупреждении вредных привычек
	В течение года.
	Воронова Е.Н.

	5.
	Информационная  справка об эффективности программы. Итоговая аттестация
	Май 2015г.
	Воронова Е.Н.


Дополнительная образовательная программа
 «Школа будущего первоклассника»
Пояснительная записка
     Конец дошкольного периода – это время наступления так называемой школьной зрелости. В последнее время возросло количество детей не способных справиться с учебной нагрузкой и адаптироваться к школьной жизни. Возрастание объемов информации, интенсификация обучения, увеличение нагрузки наряду с ухудшающимся здоровьем и  школьных проблем заставляют педагогов и родителей искать варианты такой подготовки, которая смогла бы обеспечить ребенку нормальную адаптацию  в школе.

     Задача педагогов и родителей заключается в том, чтобы обеспечить полноценное и гармоничное развитие ребенка. Одним из ключевых моментов является социально-педагогическая  готовность. Ее содержание включает в себя определенную систему требований, которые будут предъявлены ребенку во время обучения, и важно, чтобы он был способен с ними справиться. Школьная готовность подразумевает под собой три составляющие : личностная, эмоционально - волевая и интеллектуальная готовность.

При составлении программы  были учтены функциональные возможности детей, посещающих детский сад компенсирующего вида. А так же их адаптивные ресурсы, ограничения, которые связаны со здоровьем, спецификой развития и многое другое.

     Цель программы: предупреждение риска возникновения у ребенка школьной         дезадаптации.
Задачи программы: 
- способствовать формированию внутренней позиции будущего школьника;

- формировать навыки общения;

-развивать уверенность в себе и самостоятельность;

- формировать самосознание и адекватную самооценку;

- развитие у детей понимания и чувствования друг друга;

- развитие рефлексии,  чувства ответственности за результаты деятельности, воспитание воли.
Адресат.

  Программа представляет собой систему из 30 занятий, которые проводятся 1 раза в неделю, продолжительностью 25-30 минут, в течение года. Возраст детей 6-7 лет. Занятия взаимосвязаны и выстроены в определенной логике и предполагают формирование у дошкольников необходимого уровня социально-педагогической  готовности к обучению в школе (мотивационной, интеллектуальной и коммуникативных навыков). Индивидуальная работа включает в себя первичную (в начале года) и итоговую (в конце года) диагностику готовности дошкольника подготовительной группы к школьному обучению. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.
Структура программы

1.Приветствия

2.Упражнения на развитие коммуникативных способностей, повышение самооценки.

3.Физкультминутка или пальчиковая игра.

4.Упражнения на развитие познавательных процессов.

5.Чтение сказки или тренинг навыков школьного поведения (чередуются).

6.Итог занятия.
 Основные принципы программы:                                                                                                                      
 - Принцип позитивности - создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества.

- Принцип целостности развития - усиливает значение всех прошлых этапов жизни в позитивном ключе, организует целостность самосознания и личности ребенка, помогает строить позитивное будущее.

- Принципа индивидуального подхода - максимальный учет своеобразия и индивидуального опыта каждого ребенка.

- Принцип развития и саморазвития личности - активизация творческих возможностей, способности к самопознанию и самоусовершенствованию, саморегуляции.

- Принцип системности подачи материала.

- Принцип наглядности.

- Принцип цикличность построения занятий.

- Принцип доступности.

Содержание программы.

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство. Беседа о технике безопасности. Первичная диагностика (1 час)

Занятие 2. Снижение уровня личностной тревожности, развитие наблюдательности, внимания, развитие умения слушать других.( 1час )    

Занятие 3.  Создание условий для самовыражения, повышение самооценки, развитие эмпатии, коммуникативной компетентности. ( 1 час) 

Занятие 4. Развитие лучшего понимания себя и других, знакомство со школьными правилами, развитие умения подчиняться правилам, развитие внимания, воспитания, памяти, моторики.  ( 1 час)

Занятие 5. Развитие произвольного поведения, умение действовать по правилам, развитие внимания и мышления; восприятие;  моторики,  развитие коммуникативных навыков, повышение самооценки и самоуважения. ( 1 час)  

Занятие 6. Развитие коммуникативных навыков, преодоление боязни тактильного контакта, снижение уровня личностной тревожности, развитие мышления, внимания, восприятия, моторики, пространственной ориентации, речи.( 1 час) 

Занятие 7.  Развитие коммуникативных навыков, развитие произвольности поведения, развитие восприятия, внимания, мышления, речи.( 1 час) 

Занятие 8. Формировать чувствительность к невербальным средствам общения, развитие интереса к партнерам по общению, развитие внимания, памяти, мышления.( 1 час)     

Занятие 9.  Отработка коммуникативных навыков, развитие навыков сотрудничества, взаимопонимания.(1 час)

Занятие 10. Промежуточная аттестация .(1 час)

Занятие 11. Повышение уровня коммуникативной компетентности, развитие самоконтроля, развитие адекватной самооценки,  развитие внимания, мышления, памяти, речи.(1 час)

Занятие 12. Развитие внимания, мышления, восприятия,  умение действовать по инструкции(1 час)                                                                                                                               Занятие 13. Развитие умения согласовывать свои действия с партнером, развивать умения планировать свои действия в соответствии с поставленной целью, развитие психических процессов: внимание, мышление, воображение, восприятие.(1 час)

Занятие 14. Развитие внимания, мышления, речь, умение действовать согласованно.

( 1 час)

Занятие 15. Повышение уровня коммуникативной компетентности, развитие умения действовать по правилу, развитие адекватной самооценки, развитие внимание, мышление, память, пространственной ориентировки, восприятия.(1час)

Занятие 16. Развитие умения согласовывать свои действия с партнером, развитие самоконтроля, развивать умения планировать свои действия в соответствии с поставленной целью.(1час)

Занятие 17. Развитие внимания, мышления, речи, воображения, умение действовать согласованно , умение самостоятельности в принятии решения.(1час)

Занятие 18. Развитие произвольного поведения и внимания, снятие мышечных зажимов; развить умение работать по инструкции, пространственную ориентировку, мышление, развитие коммуникативных навыков.(1час)

Занятие 19. Развитие коммуникативных навыков, развитие интереса к партнерам по общению, развитие умения разрешать конфликты, развитие внимания, мышления.(1час)

Занятие 20. Развитие внимания, памяти, моторики, речи, развитие лучшего понимания себя и других, способность к самовыражению.(1час)

Занятие 21. Развитие внимания, мышления, пространственного восприятия, развитие произвольности, умение действовать по правилам, развитие интереса к партнерам по общению, развитие умения давать адекватную самооценку своим качест​вам, способностям и возможностям.(1час)

Занятие 22. Развитие внимания, памяти, мышления, воображения, пространственного мышления, развитие умения работать сплоченно.(1час)

Занятие 23. Формирование способности к сотрудничеству, создание положительного эмоционального состояния детей к обучению в школе.(1 час) 

Занятие 24. Развитие коммуникативных способностей, воображения, коллективного мышления; развитие коммуникативных навыков, координации движений.( 1 час)

Занятие 25. Развитие чувства ответственности, обогащение словарного запаса.( 1 час)
Занятие 26. Побуждение активности ребенка, его сообразительности  использовать игры, способствующие развитию социально-психических процессов; развитие произвольности.

 ( 1 час)

Занятие 27. Развитие быстроты, ловкости, внимания, честности; развитие умения быстро со​средотачиваться. ( 1 час)
Занятие 28. Развитие фантазии, самостоятельности; развитие наблюдательности, памяти, внутренней свободы и раскованности. ( 1 час)
Занятие 29. Итоговая аттестация. (1 час)

Занятие 30. Итоговое занятие.(1час)

Возможность промежуточной и итоговой аттестации.
Индивидуальная работа включает в себя первичную (в начале года) и итоговую (в конце года) диагностику готовности дошкольника подготовительной группы к школьному обучению. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.
                                               Учебно-тематический план
	№ пп
	           Тема занятия. Цель
	            Краткое содержание
	Кол-во

часов

	1
	Занятие 1.Вводное занятие. Первичная диагностика. Знакомство. Беседа о технике безопасности.
	Беседа о правилах поведения на занятиях, технике безопасности. Форма- диагностика. Направлена на выявление уровня мотивационной готовности дошкольника к школьному обучению
	1

	2
	Занятие 2. Цель: снижение уровня личностной тревожности, развитие наблюдательности, внимания, развитие умения слушать других.
	«Давай познакомимся»

« Разведчики»

«Если да - потопай, нет- похлопай» 

«Тихое озеро»
	1

	3
	Занятие 3.  Цель: создание условий для самовыражения, повышение самооценки, развитие эмпатии, коммуникативной компетентности
	« Карусели»

« Дракон кусает свой хвост»

«Задачка-шутка»

« Тихий океан»
	1

	4
	Занятие 4.Цель: развитие лучшего понимания себя и других, знакомство со школьными правилами, развитие умения подчиняться правилам, развитие внимания, воспитания, памяти, моторики.  
	« Мое настроение»

« Какие чувства мешают дружить»

« Чувство ритма»

Пальчиковая гимнастика
	1

	5
	Занятие 5. Цель: развитие произвольного поведения, умение действовать по правилам, развитие внимания и мышления; восприятие;  моторики,  развитие коммуникативных навыков, повышение самооценки и самоуважения.
	« Менялки»

« Летает, не летает»

« Чувство ритма»


	1

	6
	Занятие 6. Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление боязни тактильного контакта, снижение уровня личностной тревожности, развитие мышления, внимания, восприятия, моторики, пространственной ориентации, речи
	« Ладонь в ладонь»

« Чувство ритма»

« Из чего состоит»

« В лесу»
	1

	7
	Занятие 7. Цель: развитие коммуникативных навыков, развитие произвольности поведения, развитие восприятия, внимания, мышления, речи.
	« Делай как я»

« Школьные правила»

« Изучаем предметы»

« Говори один»

« Тихое озеро»
	1

	8
	Занятие 8.Цель: формировать чувствительность к невербальным средствам общения, развитие интереса к партнерам по общению, развитие внимания, памяти, мышления
	« Мячик»

« Опиши предмет»

« Закончи предложение»

« Сравни предметы»

« Четвертый лишний»

« Водопад»


	1

	9
	Занятие 9.  Цель: отработка коммуникативных навыков, развитие навыков сотрудничества, взаимопонимания
	« Ладошки»

« Изучаем предметы»

« Самое-самое в школе»

« Муравьиные бега»
	1

	10
	Занятие 10. Промежуточная аттестация
	 Форма- диагностика. ,        Направлена на выявление социальной готовности к школьному обучению.
	1

	11
	Занятие 11.Цель: повышение уровня коммуникативной компетентности, развитие самоконтроля, развитие адекватной самооценки,  развитие внимания, мышления, памяти, речи
	« Ласковое имя»

« Что это?»

« Съедобное - несъедобное»

« Закончи предложение»

« Морское царство»


	1

	12
	Занятие 12. Цель: развитие внимания, мышления, восприятия,  умение действовать по инструкции
	« Робот»

« Правильно-неправильно»

« Найди звук»

« На берегу моря»
	1

	13
	Занятие 13. Цель: развитие умения согласовывать свои действия с партнером, развивать умения планировать свои действия в соответствии с поставленной целью, развитие психических процессов: внимание, мышление, воображение, восприятие
	« Давай поздороваемся»

« Разведчики»

« Рукавички»

« Ищем ошибки»

« Школьные правила»

« Солнышко и тучка»
	1

	14
	Занятие 14. Цель: развитие внимания, мышления, речь, умение действовать согласованно.
	« Ладошки»

« Слушай музыку»

« Определение»

« Право-лево»

« На берегу моря»
	1

	15
	Занятие 15. Цель: повышение уровня коммуникативной компетентности, развитие умения действовать по правилу, развитие адекватной самооценки, развитие внимание, мышление, память, пространственной ориентировки, восприятия
	« Хлопаем вместе»

« Умение сказать нет!»

« Право-лево»

« Если…то…»

« Океан»
	1

	16
	Занятие 16. Цель: развитие умения согласовывать свои действия с партнером, развитие самоконтроля, развивать умения планировать свои действия в соответствии с поставленной целью
	« Мяч»

«Списывание»

« Шалтай-болтай!»
	1

	17
	Занятие 17. Цель: развитие внимания, мышления, речи, воображения, умение действовать согласованно , умение самостоятельности в принятии решения
	« Мостик дружбы»

« Школа»

« Воздушные шарики»


	1

	18
	Занятие 18. Цель: развитие произвольного поведения и внимания, снятие мышечных зажимов; развить умение работать по инструкции, пространственную ориентировку, мышление, развитие коммуникативных навыков
	« Африканская игра»

« Школа»

« Домики»

« Морское путешествие»
	1

	19
	Занятие 19. Цель: развитие коммуникативных навыков, развитие интереса к партнерам по общению, развитие умения разрешать конфликты, развитие внимания, мышления
	«  Мышеловка»

« Разноцветные фигурки»

« Найди ошибку»

« На берегу моря»
	1

	20
	Занятие 20. Цель: развитие внимания, памяти, моторики, речи, развитие лучшего понимания себя и других, способность к самовыражению
	«Учись делать»

«Симметрия»

« Ладонь-кулак-ребро»
	1

	21
	Занятие 21. Цель: развитие внимания, мышления, пространственного восприятия, развитие произвольности, умение действовать по правилам, развитие интереса к партнерам по общению, развитие умения давать адекватную самооценку своим качест​вам, способностям и возможностям
	«Гусеница»

«Отвечаем быстро»

«Самое-самое в школе»

«Закончи предложения»
	1

	22
	Занятие 22. Цель: развитие внимания, памяти, мышления, воображения, пространственного мышления, развитие умения работать сплоченно
	«Волшебный круг»

«Логический поезд»

« Космическое путешествие»
	1

	23
	Занятие 23. Цель: формирование способности к сотрудничеству, создание положительного эмоционального состояния детей к обучению в школе
	«Чудо-дерево»

«Ваню в школу провожали…»
	1

	24
	Занятие24.                                                              Цель: развивать коммуникатив-

ные способности, воображение, коллективное мышление; развитие коммуникативных навыков, координации движений
	«Ласковое слово»; 

Игры: «Карта», 

«Альпинист»; 
этюд «Игра с песком»; 

упражнение «Приятные слова»
	1

	25
	Занятие 25.

Цель: развивать чувство ответственности, обогащать словарный запас.
	«Отдых», 

«Театр-экспромт», 

«Игра», 

«Внимание»

«Призы».
	1

	26
	Занятие 26.

Цель: побуждение активности ребенка, его сообразительности, использовать игры, способствующие развитию социально-психических процессов; развитие произвольности.
	Использование загадок; 

«Письмо в конверте»; 

игры: «Доброе животное», «Добавление недостающих слов», «Найди в ряду предметов два одинаковых»

подвижная игра «Сова», 

этюд «Солнышко и тучка»
	1

	27
	Занятие 27.

Цель: развивать быстроту, ловкость, внимание, 
честность; развивать умение быстро со​средотачиваться
	Барометр настроения";

Подвижная игра «Платочек»;

Малоподвижная игра «Что слышно»; этюд "Игра с муравьем"
	1

	28
	Занятие 28.

Цель: развивать фантазию, самостоятельность; развивать наблюдательность, память, внутреннюю свободу и раскованность
	Игры: «Дорисовать рисунок», «Тень»,

«Игра с муравьем»

Игры: «Где мы побывали, что мы повидали», 

«Художники»
	1

	29
	Занятие 29 Итоговая аттестация
	Форма- диагностика. Направлена на выявление уровня сформированности внутренней позиции школьника.
	1

	30
	Занятие 30. Итоговое занятие.
	Подведение итогов пройденного курса
	1

	                                                                                                                Итого:
	30


Ожидаемые результаты
- повышение мотивационной готовности дошкольников к школьному обучению,                                - сформированность "внутренней позиции ученика", возникновение эмоционально                             положительного отношения к школе,                                                                                            - расширение знаний детей о мире школьников, о школе, школьной атрибутики.                                                                  
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