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Дополнительная образовательная программа 
«Как жить в мире с родителями»

	Наименование программы
	Дополнительная образовательная программа социально-педагогическая программа

«Как жить в мире с родителями»

	Наименование, дата, номер решения о разработке программы
	Приказ №  18  от  10.09.2014г.     

Решение пед. совета: пр. № 4  от 10.09.2014г

	Заказчик программы
	МБОУ ППМС-центр, Залегощенского района, Орловской области, образовательные учреждения

	Основные разработчики программы
	МБОУ  ППМС-центр, социальный педагог Родионова О.Г. социальный педагог Воронова Е.Н.

	Цели и задачи программы
	Цель: научить подростков общаться не только друг с другом, но и с родителями; способствовать формированию адекватной самооценки школьников; развивать умение анализировать свое поведение, отвечать за свои поступки; развивать у подростков  чувство взрослости, личностной значимости.
Задачи:

- составить общую картину взаимоотношений подростков с родителями;
- помочь осознать ценности своей семьи

- сформировать умение понять родителей и принять их требования.

- способствовать осознанию ответственности в семье.
- помочь подросткам осознать себя как личность в семье и обществе.

	Срок реализации программы
	По мере необходимости

	Исполнители основных мероприятий
	Воронова Е.Н., социальный педагог ППМС-центра

	Ожидаемые конечные результаты
	- преодоление психологических барьеров в отношениях между подростками и их родителями;
- выработка тактики безконфликтного, эффективного общения в семье.

	Контроль за исполнением программы
	МБОУ  ППМС-центр. Итоговая аттестация.  Отчет о результатах работы


Основные направления реализации программы

 Основными направлениями предусматриваются:

 - проведение социально-педагогическиих занятий с подростками;
 - индивидуальное консультирование подростков;
 - повышение коммуникативных качеств подростков.
Механизм реализации программы

    МБОУ ППМС-центр осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.  

Реализация программы осуществляется на базе МБОУ ППМС-центра.
Перечень мероприятий дополнительной образовательной социально-педагогической программы

« Как жить в мире с родителями»

	№ п.п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	Разработка программы и ее утверждение
	Сентябрь 2014.год
	Воронова Е.Н

Жукова Е.Р

	2
	Внедрение программы
	Сентябрь – декабрь 2014 год
	Воронова Е.Н

	3
	Отслеживание результатов работы
	Промежуточный контроль
	Жукова Е,Р
Воронова Е.Н.

	4
	Подготовка методических рекомендаций для родителей и учителей по результатам проведенной работы
	Декабрь  2014 г., 

по мере необходимости
	Воронова Е.Н

	5
	Информационная  справка об эффективности программы. Итоговая аттестация
	Декабрь 2014  г.
	Воронова Е.Н


                            Дополнительная образовательная программа

 « Как жить в мире с родителями»

Пояснительная записка
      Семья – малая социальная группа, основанная на браке, кровном родстве, индивидуальных потребностей людей в союзе друг с другом. Основными задачами семьи в воспитании ребенка являются: поддержка природно-естественных сил, сохранение и укрепление здоровья ребенка; помощь в комфортной социализации ребенка (забота о его статусе, образовании, нравственном достоинстве); трудовое и нравственное воспитание, половое воспитание; подготовка детей к самостоятельной семейной жизни. Именно в семье ребенок чувствует себя в безопасности, духовно и душевно раскрывает внутренний потенциал своей личности. От того, как родители воспитывают , общаются с ребенком зависит  много факторов, жизненно важных для ребенка. Поэтому данная программа ставит Цель: 
 - научить подростков общаться не только друг с другом, но и с родителями, способствовать формированию адекватной самооценки школьников,
- развивать умение анализировать свое поведение, отвечать за свои поступки,  

развивать у подростков чувство взрослости, личной значимости.
Задачи программы

- составить общую картину взаимоотношений подростков с родителями;
- помочь осознать ценности своей семьи;
- сформировать умение понять родителей и принять их требования;
-  способствовать осознанию ответственности в семье;
- помочь подросткам осознать себя как личность в семье и обществе.
Адресат.

    Данная программа рассчитана на 14 занятий (по 1 занятию в неделю). Возраст детей – 12-14 лет. Занятия проводятся в групповой форме (не более 12 детей в одной группе). Состав групп постоянный. Набор в группу производиться на основании диагностики, а также по личному желанию детей. Можно проводить занятия в обыкновенном школьном кабинете, при условии его подготовки перед началом занятия. Для проведения занятий необходимо просторное помещение, наличие магнитофона и всех канцелярских изделий, используемых детьми во время занятий (бумага, фломастеры, ватманы, ручки, цветные карандаши и т.д.). 

Структура программы

· Приветствие;
· Теоретическая (информационная) часть;
· Упражнения или групповая дискуссия;
· Рефлексия.
     На занятиях применяются активные методы групповой работы – тренинг, дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры. С одной стороны, они имеют широкие развивающие возможности, но с другой стороны, они могут оказаться для учеников непривычными, поскольку урок в сознании ученика ассоциируется с необходимостью отметки, в ее отсутствие мотивация снижается
Основные принципы программы:                                                                                                                      - сознательность и активность – чёткая постановка целей, задач, их осознание учащимися, побуждение к самоанализу, самооценке, самоконтролю.
-индивидуальная доступность – дозировка нагрузок в соответствии с возможностями занимающихся, учёт их индивидуальных и психофизических особенностей.

-систематичность и последовательность – непрерывность и этапность физкультурно-оздоровительных воздействий.

-психологическая комфортность – получение положительных эмоций и ощущений в процессе физкультурно-оздоровительных мероприятий.

-творческое, динамичное совершенствование системы оздоровления учащихся средствами физической культур – постоянное обновление содержания физкультурно-оздоровительного воспитания, формирование мировоззрения, системы ценностей, интересов и мотиваций, имеющих глубоко нравственную, гуманистическую направленность у всех участников педагогического процесса оздоровления средствами воспитательной работы.

Содержание программы

Занятие 1. Вводное занятие. Первичная диагностика. Знакомство. Беседа о технике безопасности.  ( 1 час)

Занятие 2. Мы все разные. Знакомство школьников с программой, с правилами поведения на занятиях, с правилами работы в группе. ( 1час)
Занятие 3.Моя семья. Составление психологического портрета семейных отношений, осознание себя как сына или дочери своих родителей. ( 1 час)

Занятие 4. Моя семья ( Продолжение). Взаимоотношения с   родителями. Ценность семьи. Оценка себя по шкале качеств. ( 1 час)
Занятие 5. Я и мои родители. Проблемы взаимопонимания и взаимоотношения с родителями. (1час)
Занятие 6. Я и они (мои родители). Особенность родительской любви. Решение типичных сложных ситуаций.  Осознание ответственности в семье. Формирование приемлемых стереотипов  поведения в семье. Ролевые игры. (1 час)

Занятие 7. Я и они ( продолжение Этюд «Линия жизни». ( 1 час)
Занятие 8. Текущая диагностика. ( 1 час)

Занятие 9 .Я решаю проблемы. Ролевые игры. Корректное поведение подростка. Адекватное осознание проблем взаимоотношений в семье (1 час)
Занятие 10. Я с ними (родителями). Они со мной. Подросток – как личность в семье обществе. ( 1часа)
Занятие 11«Я моделирую свое поведение». Этюд «Скульптура». Коррекция. Отработка навыков приемлемого поведения.( 1 час) 

Занятие 12. « Спасибо, семья!». Закрепление навыков благодарного поведения в семье.

 ( 1 час)
Занятие 13 Завершающее занятие «Мы и наша семья».Оказание поддержки подросткам. Экспликация Мой портрет в семье в лучах солнца» ( 1 час)

Занятие 14  Итоговая аттестация. (  1 час)

Возможность итоговой аттестации.
     Свободный обмен мнениями, активное участие в обсуждениях, заявление собственной позиции предполагает отсутствие оглядки со стороны школьников на плохую оценку. В случае ответов учащихся на проблемные вопросы, высказываний во время обсуждений, выполнения тестов и упражнений применение оценок нецелесообразно. Социальный педагог может отметить активность учащихся, оригинальность их ответов, высказать восхищение.
     В начале  и в конце курса занятий проводиться анкетирование. Результаты данного анкетирования могут служить показателем положительной или отрицательной динамики развития определенных знаний.
Учебно-тематический план
	№ пп
	Тема занятий. Цель
	Краткое содержание
	Кол-во 

часов

	1
	Вводное занятие.. Знакомство. Беседа о технике безопасности. Первичная диагностика
	Беседа о технике безопасности, правилах поведения на занятии.
Форма- диагностика. Направлена на выявление детско-родительских отношений.
	1

	2
	Мы все разные.

Цель: познакомить школьников с программой, с правилами группы. Составление общей картины взаимоотношений подростков и родителей.
	« Я сегодня работаю так..»

« Имя»

«Незаконченное предложение»

« Люблю-не люблю»

« Закончи предложения»
	1

	3
	Моя семья.

Цель: составление психологического портрета семейных отношений подростков, способствовать осознанию себя как сына или дочери своих родителей.
	« Я сегодня работаю так..»

« Калейдоскоп»

« Группы»

Скульптура « Семья»

« Ассоциация»

« Закончи предложения»

« Я в глазах…»


	1

	4
	Моя семья ( Продолж.)

Цель: осознать ценность своей семьи, оценивание себя и родителей по шкале качеств.
	« Я сегодня работаю так..»

« Слепой паровозик»

« Ассоциации»

«Этюд « Ценности моей семьи»

«Рассказ о фотографии.

« Поменялись местами те, ….»
	1

	5
	Я и мои родители. Мои проблемы взаимопонимания и взаимоотношения с ними.

Цель: способствовать осознанию проблем взаимопонимания подростков и родителей, формирование умения понять родителей и принять их требования.
	« Я сегодня работаю так..»

« Разожми кулак»

« Голова и хвост дракона»

«Незаконченное предложение»

« Особые дары»

« Поменялись местами те, ….»
	1

	6
	Я и они (мои родители). Решение типичных сложных ситуаций

Цель: дать возможность подросткам осознать особенность своей и родительской любви, способствовать изменению стереотипа во взаимоотношениях с родителями.
	« Я сегодня работаю так..»

« Выбрасывание пальцев»

« Закончи предложения»

« Атомы-молекулы»

«Слепой и поводырь»
	1

	7
	Я и они.

Цель: способствовать осознанию ответственности в семье
	« Я сегодня работаю так..»

« Найди пару и двигайся так же»

« Волшебный стул»

« Пирог ответственности»

« Деньги»


	1

	8
	Текущая аттестация
	Форма- диагностика. Направлена на преодоление барьеров в отношениях подростков и родителей
	1

	9
	Я решаю проблемы.

Цель: через ролевые игры способствовать адекватному осознанию проблем взаимоотношений в семье, формировать корректное поведение подростка.
	« Я сегодня работаю так..»

« Построиться по…»

« Кто такой я? Кто такие мои родители?»

« Пустой стул»

«Небо-земля, пол-потолок»
	1

	10
	Я с ними (родителями). Они со мной.

Цель: помочь подросткам осознать себя как личность в семье и обществе.
	« Я сегодня работаю так..»

« Путаница»

Этюд « Линия жизни»

« Поменялись местами те, ….»
	1

	11
	Я моделирую свое поведение.

Цель: через ролевые игры способствовать адекватному осознанию проблем взаимоотношений в семье, формировать корректное поведение подростка
	« Я сегодня работаю так..»

« Салки-обнималки»

«Два круга комплименков»

Этюд « Скульптура»

« Хлопки в догонялки»

« Трон»
	1

	12
	« Спасибо, семья!»

Цель: помочь выразить благодарность родителям, любовь к ним, закрепить навыки благодарного поведения в семье.
	« Я сегодня работаю так..»

« Волшебный листик»

«« Хлопки в догонялки»

« Нарисуй символ своей семьи»

«Письмо родителям»
	1

	13
	Итоговая аттестация
	Форма-диагностика. Направлена на выявление бесконфликтного общения в семье.
	

	14
	Итоговое занятие  «Мы и наша семья
Цель: составить общую итоговую картину взаимоотношений подростков с родителями, подчеркнув уникальность каждого.
	« Я сегодня работаю так..»

« Клубок»

«Я знаю,что у тебя..»

Этюд « Сбор чемодана»

« Конверт откровений»
	1

	                                                                                                                    Итого:
	14


 Ожидаемые конечные результаты

- преодоление психологических барьеров в отношениях подростков и родителей;

- выработка тактики безконфликтного, эффективного общения в семье.
Литература:

1.Работа социального педагога в школе и микрорайоне. / Степанова И.В,.-М., 2009 г.

2.Рабочая книга социального педагога. / Маслова Н.Ф – Орел 1994 г.

3.Социально-педагогическая деятельность с семьями в условиях сельского социума. / 4.Котькова Г.Е. – ОГУ 2005 г.

5.Учим детей общению. Характер коммуникабельность. /Клюева Н.В, Касаткина Ю.В – Ярославль, 1996 г.
