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Дополнительная образовательная профилактическая  программа

«Человекознание»
	Наименование программы
	Дополнительная образовательная профилактическая программа 
« Человекознание»

	Наименование, дата, номер решения о разработке программы
	Приказ № 18 от  10.09.2014г.   
Решение пед. совета: пр. №  4  от 10.09.2014г.

	Заказчик программы
	МБОУ  «ППМС-центр», Залегощенского района Орловской области, образовательные учреждения

	Основные разработчики программы
	МБОУ ППМС-центр, социальный педагог Редникина Н.Н.. социальный педагог Воронова Е.Н.

	Цели и задачи программы
	Цель: становление у обучающихся основ духовно-нравственной, социально-педагогической и валеологической культуры.
Задачи:
- дать ребенку представление о внутреннем мире человека, о его месте в окружающем мире, развивать познавательную активность детей;
-привести обучающихся к осознанию и усвоению соответствующих возрасту представлений и понятий о своем организме, психике, здоровью;
- формировать у обучающихся приемы и способы познавательной, учебной, коммуникативной и других видов деятельности.

	Срок реализации программы
	По мере необходимости

	Исполнители основных мероприятий
	Воронова Е.Н., социальный педагог МБОУ ППМС-центр

	Ожидаемые конечные результаты
	- усвоение соответствующих возрасту представлений  и понятий о своем организме. психике, здоровьи, нравственности;
- выработка бережного отношения к своему физическому и психологическому здоровью;
- приобретение обучающимися важнейших социальных навыков.

	Контроль за исполнением программы
	МБОУ  ППМС-центр. Итоговая аттестация.  Отчет о результатах работы


Основные направления реализации программы.

Основными направлениями реализации программы являются:

- проведение групповых занятий, способствующих решению поставленных задач;

- выступления на родительских собраниях, нацеленные на решение задач программы.

Механизм реализации программы:
МБОУ ППМС-центр осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.  

Реализация программы осуществляется на базе МБОУ ППМС-центра, образовательных организаций
Перечень мероприятий дополнительной образовательной профилактической  программы

« Человекознание»

	№ п.п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	Разработка программы и ее утверждение
	Сентябрь 2014.год
	Воронова Е.Н

Жукова Е.Р

	2
	Внедрение программы
	Сентябрь – май 2015 год
	Воронова Е.Н

	3
	Отслеживание результатов работы
	Промежуточный контроль
	Жукова Е,Р
Воронова Е.Н.

	4
	Подготовка методических рекомендаций для родителей и учителей по результатам проведенной работы
	Декабрь  2014 г., 

по мере необходимости
	Воронова Е.Н

	5
	Информационная  справка об эффективности программы. Итоговая аттестация
	Май 2015  г.
	Воронова Е.Н


Дополнительная образовательная профилактическая программа « Человекознание»

Пояснительная записка

      Необходимость внедрения курса человековедения обуславливается напряженностью социальной жизни, коренными социальными переменами, происходящими в обществе. Здоровье детей становится сегодня становится все более актуальной темой. В структуре заболеваемости школьников все большее значение приобретают социальные и поведенческие факторы. Знания школьников о человеке, его организме и психике должны бать «нравственно насыщены», а этика не должна превращаться в нравоучения, она должна « пропускаться» через анализ собственной жизни, стать личностно значимой.

     Актуальность проблемы здоровья и здорового образа жизни подрастающего поколения требует программного подхода с включением в курс валеологического аспекта как одного из приоритетных. Программа « Человекознание» дает ребенку представления о человеке в целом и о самом себе в частности, и основным ее содержанием является психология с элементами этики и валеологии.

Цель:  становление у обучающихся основ духовно-нравственной, социально-педагогической и валеологической культуры, включающей в себя соответствующую возрасту грамотность и компетентность в этих областях, ориентацию на общечеловеческие ценности, осознанное и творческое отношение к собственной жизни.

Задачи:

- поддерживать и развивать познавательную активность детей, снимать утомление, негативное эмоциональное состояние и их проявления, связанные со школой;

- дать ребенку представление о внутреннем мире человека, о его месте в окружающем мире;

- привести обучающихся к осознанию и усвоению соответствующих возрасту представлений и понятий о своем организме, психике, здоровью, нравственности;

- формировать у обучающихся приемы и способы познавательной учебной, коммуникативной и других видов деятельности;

- готовить обучающихся к выполнению широкого спектра социальных ролей;

- развивать у обучающихся творческие способности;

- способствовать разнообразному самовыражению, творческому отношению к собственной жизни.

Адресат.

    Данная программа рассчитана на 30 занятий (по 1 занятию в неделю). Возраст детей 8-10 лет. Занятия проводятся в групповой форме (не более 12 детей в одной группе). Состав групп постоянный. Набор в группу производиться на основании диагностики, а также по личному желанию детей. Можно проводить занятия в обыкновенном школьном кабинете, при условии его подготовки перед началом занятия. Для проведения занятий необходимо просторное помещение, наличие магнитофона и всех канцелярских изделий, используемых детьми во время занятий (бумага, фломастеры, ватманы, ручки, цветные карандаши и т.д.). 

Структура программы

· Приветствие;
· Теоретическая (информационная) часть;
· Упражнения или групповая дискуссия;
· Рефлексия.
     На занятиях применяются активные методы групповой работы – тренинг, дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры. С одной стороны, они имеют широкие развивающие возможности, но с другой стороны, они могут оказаться для учеников непривычными, поскольку урок в сознании ученика ассоциируется с необходимостью отметки, в ее отсутствие мотивация снижается
Основные принципы программы:                                                                                                                      - сознательность и активность – чёткая постановка целей, задач, их осознание учащимися, побуждение к самоанализу, самооценке, самоконтролю.
-индивидуальная доступность – дозировка нагрузок в соответствии с возможностями занимающихся, учёт их индивидуальных и психофизических особенностей.

-систематичность и последовательность – непрерывность и этапность физкультурно-оздоровительных воздействий.

-психологическая комфортность – получение положительных эмоций и ощущений в процессе физкультурно-оздоровительных мероприятий.

-творческое, динамичное совершенствование системы оздоровления учащихся средствами физической культур – постоянное обновление содержания физкультурно-оздоровительного воспитания, формирование мировоззрения, системы ценностей, интересов и мотиваций, имеющих глубоко нравственную, гуманистическую направленность у всех участников педагогического процесса оздоровления средствами воспитательной работы.

Содержание программы.

Занятие 1. Знакомство с программой. Беседа о технике безопасности, правилах поведения на занятиях. Первичная диагностика ( 1 час)

Занятие 2. Беседа Что такое школа? Для чего нужно учиться? Что значит быть учеником( 1 час)

Занятие 3. Беседа о любимых игрушках, играх. Какие бывают игр. Определение правил совместной деятельности. ( 1час0

Занятие 4. Вежливые слова и обращения. Вежливость в школе и дома. (1 час)

Занятие 5. Праздничное общение. Основные праздники в нашей жизни. Беседа на темы в каких случаях дарят подарки. Как правильно дарить и принимать подарки, как обращаться с подарком. ( 1 час)

Занятие 6. Понятие семьи. Помощь, забота друг о друге, уважение, сочувствие . любовь в семье. (1 час)

Занятие 7. Понятие внимания и наблюдательности, их функции. (1час)

Занятие 8. память, ее функции. Тренировка памяти. (1час)

Занятие 9. Беседа на темы что такое фантазия, где человеку нужна фантазия. Обучение приемам фантазировать. ( 1час)

Занятие 10. Знание и незнание. Способы получения знаний.( 1час)

Занятие 11. Беседа на темы знаю ли я почему меня так назвали, что означает мое имя. 

( 1 час)

Занятие 12. Беседа на тему мои интересы, мои мечты и желания. ( 1 час)

Занятие 13. Мир времени: настоящее, прошлое, будущее. ( 1час)

Занятие 14. Человек и другие живые существа: сходство и различие. ( 1час0

Занятие 15. Промежуточная аттестация. (1час)

Занятие 16  Привычки хорошие и плохие, полезные и вредные. ( 1 час)

Занятие 17. Основные виды эмоций человека. Их проявление в мимике. ( 1час)

Занятие 18. Части тела. Их функции, деятельность. ( 1 час)

Занятие 19. Зрительные ощущения. Беседа для чего нужны глаза, зрение.  ( 1час)

Занятие 20. Особенности слуховых ощущений. Для чего нужен слух, как беречь уши.

 ( 2 час)

Занятие 21. Для чего нужен нос, язык. Какие бывают вкусовые, обонятельные ощущения.

 ( 2 час)

Занятие 22. Органы чувств ощущений. ( 1 час)

Занятие 23. Функции сна. Беседа: Что происходит с человеком во сне? ( 2 час)

Занятие 24 Зубы у человека и животного. Правильное питание. Правильный уход за зубами. ( 1 час)

Занятие 25. Понятие возраст. Половые признаки. Формирование положительного образа «Я» (1час)

Занятие 26 Итоговая аттестация ( 1 час)

Занятие 27. Итоговое занятие. ( 1 час)

Возможность итоговой аттестации.
     Свободный обмен мнениями, активное участие в обсуждениях, заявление собственной позиции предполагает отсутствие оглядки со стороны школьников на плохую оценку. В случае ответов учащихся на проблемные вопросы, высказываний во время обсуждений, выполнения тестов и упражнений применение оценок нецелесообразно. Социальный педагог может отметить активность учащихся, оригинальность их ответов, высказать восхищение.
     В начале  и в конце курса занятий проводиться анкетирование. Результаты данного анкетирования могут служить показателем положительной или отрицательной динамики развития определенных знаний.
                                                         Учебно-тематический план
	№ пп
	           Тема занятия. Цель.
	                 Краткое    содержание
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой. Беседа о технике безопасности, правилах поведения на занятиях Первичная диагностика
	Беседа о правилах поведения на занятии, о технике безопасности. Форма- диагностика. Направлена на выявления первоначальных знаний детей о бережном отношении к своему здоровью.
	1

	2
	Я - ученик. Цель: организация взаимодействия детей в ходе совместной деятельности, тренировка произвольного внимания
	Беседа. 

« Подойдите ко мне те»

Работа в альбомах.

« паровозик»
	1

	3
	Играем,  общаемся, учимся вместе.
Цель: формирование операций классификации и обобщения, способов распределения предметов между детьми. 
	Беседа по теме занятия.

« Веселые карточки»

« Дом- карточка»


	1

	4
	Правила вежливости. 
Цель: формирование у обучающихся умозаключения по аналогии; развитие творческого мышления и воображения.
	Беседа по теме занятия.

« Телефон»

« Ворота»
	1

	5
	Праздники в школе и дома
Цель: определение отношения детей к школе и определение школьной мотивации, развитие произвольного внимания.
	Беседа по теме занятия.

« Снежный ком»

«Что мне нравиться в школе»

«Да» и «нет» не говори»
	1

	6
	Моя семья
Цель: знакомство с правилами поведения на уроке, с правами и обязанностями, освоение учащимися правил совместной деятельности, повторение правил вежливости.
	Беседа по теме занятия.

« Ты ученик и это значит»

Работа в альбомах
	1

	7
	Внимание и наблюдательность
Цель: формирование представлений детей и внимании и его роли в жизни человека, тренировка произвольного внимания
	Беседа по теме занятия Работа в альбомах

« Вот какой рассеянный»


	1

	8
	 Память
Цель: формирование представлений детей о памяти и ее функциях, ее роли в жизни человека.
	Беседа по теме занятия

« Альбом моих успехов»

«Веселые тройки»
	1

	9
	Фантазируем вместе
Цель: дать представления детям о подарках и о нормах этикета.
	« Подарок ко дню рождения»

Беседа по теме занятия

« Альбом моих успехов»
	1

	10
	Учимся мыслить
Цель: формирование представлений о субъектах времени, побуждении к планированию своего личного времени.
	Беседа по теме занятия

« Поезд времени»

«Загадки»
	1

	11
	Что в имени тебе моем
Цель: определить значимость своего имени, 
	Беседа по теме занятия

« Имя»

«Каким я хочу быть»
	1

	12
	Я и мои желания
Цель: осознание детьми своих желаний, их направленности. Развитие воображения.
	« Любимый праздник»

Беседа по теме занятия

« Я слышал»
	1

	13
	Я во времени. Я и время
Цель: знакомство детей с различными аспектами времени, с временными отрезками их словесными обозначениями
	Беседа по теме занятия

« Я тоже»

« река времени»
	1

	14
	Кто я? Какой я?
Цель: научиться определять различия и сходства человека и других живых существ
	«Найди отличия»

Беседа по теме занятия

«Кто я такой»
	1

	15
	Промежуточная аттестация
	Форма-диагностика. Направлена на выявление элементарных социальных явлений.
	1

	16
	Привычки
Цель: формирование представлений детей о привычках и их характере, осознание детьми черт своего характера
	« Зеркало»

Беседа по теме занятия

«Лесенка»
	1

	17
	Переживания, настроения, эмоции
Цель: знакомство с различными видами эмоций, умение выражать свое эмоциональное состояние, определять чувства других людей
	Беседа по теме занятия

« Зеркало»

«Какое у тебя настроение»
	1

	18
	Как я устроен
Цель: формирование представлений детей о строении своего тела,  роли позвоночника в жизни человека.
	«Артисты»

«Что пригодится в школе»

Беседа по теме занятия
	1

	19
	Зрение и забота о нем
Цель: формирование представлений о зрении, его важной роли в жизни человека
	Беседа по теме занятия

« Зеркало»

« Волшебный мешок»
	2

	20
	Слух, уход за ушами
Цель: формирование представлений об особенностях слуховых ощущений,  о роли слуха и его сохранности.
	Беседа по теме занятия

« Веселый музыкант»

«Рассказ от Тиши»

« Жесты»
	2

	21
	Вкус и запах
Цель: формирование представлений об обонянии и осязании человека, их роли и значении
	« Что это»

«Что в этом сосуде»

Беседа по теме занятия
	2

	22
	Органы чувств и ощущений
Цель: формирование понятий об органах чувств и соответствующих им видам ощущений 

	Беседа по теме занятия.

«Веселый конверт»

« Поводырь. « Бабочка»

« Восьмерка»


	1

	23
	Сон.

Цель: формирование представлений детей о сне и его функциях. Ознакомление с правилами подготовки ко сну.
	Беседа по теме занятия

« А вы видите сны?»

« Альбом сновидений»
	1

	24
	Уход за зубами
Цель: формирование представлений детей о зубах, гигиене полости рта.
	Беседа по теме занятия


	1

	25
	Возраст.

Цель: знакомство с понятием возраст, умение соотносить свой возраст и возраст других людей, формирование положительного образа себя в прошлом
	Беседа по теме занятия

« Прошлое» 

« Река времени»
	1

	26
	Итоговая аттестация
	Форма-диагностика. Направлена на выявление соответствующих возрасту представлений  и понятий о своем организме. психике, здоровье, нравственности
	1

	27
	Итоговое занятие.
	Заключение. Подведение итогов.
	1

	                                                                                                                        Итого:
	30


Ожидаемые конечные результаты

- усвоение соответствующих возрасту представлений  и понятий о своем организме. психике, здоровье, нравственности;

- выработка бережного отношения к своему физическому и психологическому здоровью;

- приобретение обучающимися важнейших социальных навыков.
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