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Дополнительная образовательная программа по организации педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников

« Все цвета, кроме черного»

	Наименование программы
	Дополнительная образовательная программа по организации педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников« Все цвета, кроме черного»

	Наименование, дата, номер решения о раз-

  работке программы
	Приказ № 18  от 10.09.2014г     

Решение пед. совета: пр. № 4 от 10.09.2014г

	Заказчик программы
	МБОУ «ППМС-центр», Залегощенского района, Орловской области, образовательные учреждения

	Основные разработчики программы
	Управление социально-педагогической поддержки и реабилитации детей Министерства образования РФ; научный руководитель проекта М.М.Безруких, Залнгощенский ППМС-центр, социальный педагог Воронова Е.Н.

	Цели и задачи программы, важнейшие целевые показатели
	Цель: формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребление  алкоголя и наркотиков.
Задачи: 

-формирование у детей представлений о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему;

-расширение знаний детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

-формирование умения оценивать себя 

( свое состояние, поступки, поведение) и других людей;

-формирование представлений об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмоциональным состоянием;

-развитие коммуникативных навыков 
( умение строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов) ;
-формирование умения противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

- формирование познавательной деятельности;

-просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни, предупреждение вредных привычек.

	Срок реализации: 
	один год

	Исполнители основных мероприятий программы
	Воронова Е.Н., социальный педагог ППМС-центра

	Ожидаемые конечные результаты
	-полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни.
-.дети смогут оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия.

-.дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими.

-дети получат знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к одурманивающим веществам, научатся отказываться от предложений, которые считают опасными.

	Контроль за исполнением программы
	МБОУ  ППМС-центр. Итоговая аттестация.  Отчет о результатах работы


Основные направления реализации программы.

Основным направлением реализации программы является:

- проведение занятий, разделенных на 4 блока: первый блок « Учусь понимать себя»- поможет детям узнать себя, понять свои чувства, настроение, научиться рассказывать о себе другим; второй блок « Учусь понимать других» - направлен на развитие у детей интереса и уважения к чувствам, поступкам, эмоциям других людей; третий блок « Учусь общаться» ставит своей целью формирование у детей навыков общения, а также способности оценивать свое поведение, самостоятельно принимать решения и нести ответственность за свои поступки;

-проведение родительских собраний, нацеленных на решение задач программы;

-проведение занятий с учителями школ, призванных в дальнейшем активно сотрудничать и содействовать в проведении программы;

- выступление в СМИ.

Механизм реализации программы:

МБОУ  ППМС-центр осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.

Реализация программы осуществляется на базе МБОУ ППМС-центр
Перечень мероприятий дополнительной образовательной программы по организации педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников

« Все цвета, кроме черного»
	№ п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	Разработка программы и ее утверждение
	Январь 2015г.
	Жукова Е.Р.

Воронова Е.Н.

	2
	Внедрение программы
	2014-2015уч.г.
	Воронова Е.Н.

	3
	Отслеживание результатов работы
	Промежуточный контроль
	Жукова Е.Р.

Воронова Е.Н.

	4
	Просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений  о здоровом образе жизни , предупреждение вредных привычек
	Март 2015г.
	Воронова Е.Н.

	5
	Информационная справка об эффективности программы
	Май 2015г.
	Воронова Е.Н.


Дополнительная образовательная программа по организации педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников

« Все цвета, кроме черного»

Пояснительная записка.

     С чего начинается путь в пропасть химической зависимости? Кажется, ответ очевиден- с первой выкуренной сигареты, выпитой рюмкой. Но прежде чем человек реально познакомится с одурманивающими веществами, у него формируется определенное отношение к этим веществам - установка. Именно установка впоследствии способна провоцировать опасное знакомство или предотвратить его.

      Закладка установок, способных в дальнейшем повлиять на поведение ребенка в отношении одурманивающих веществ, происходит очень рано - в 4-5 лет. Именно в этом возрасте дети начинают оценивать и регулировать свое поведение, общаться с друзьями, преодолевать первые трудности. Если в этот период ребенок не научится строить свои отношения с окружающим миром, впоследствии ему будет сложно учиться находить общий язык со сверстниками и взрослыми.

       Это может стать причиной появления у ребенка вредных привычек.

       У 5-6 летних детей уже есть первые представления о конкретных одурманивающих веществах. Зачастую, взрослые считают, что их дети об одурманивающих веществах - алкоголе, никотине и тем более о наркотиках - ничего не знают. « У нас в семье никто не курит, не пьет, поэтому моему сыну ( дочери) это не грозит!» Так порой рассуждают папы и мамы. Нередко и педагоги убеждены, что их воспитанники ограждены от вредных влияний. К сожалению, сегодня нельзя защитить детей от подобного рода информации- они все это видят на улице, по телевидению, как употребляются людьми одурманивающие вещества, слышат разговоры взрослых, видят курящих и выпивающих ( пусть по праздникам) родителей. Дети еще не способны адекватно оценить это. Поэтому очень важно дать им правильную установку, представление о том ,что «хорошо», а что « плохо», и задолго до того, как возникнет опасность первого опыта или реальное знакомство ребенка с ПВА, необходимо сформировать него устойчивое негативное отношение к употреблению этих средств.
       Актуальность проблемы организации педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников требует программного подхода.

       Программа « Все цвета, кроме черного» дает ребенку знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к одурманивающим веществам.
 Цель: формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребление  алкоголя и наркотиков.

 Задач:

 -формирование у детей представлений о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему;

-расширение знаний детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

-формирование умения оценивать себя 

( свое состояние, поступки, поведение) и других людей;

-формирование представлений об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмоциональным состоянием;

-развитие коммуникативных навыков 

( умение строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов) ;

-формирование умения противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

- формирование познавательной деятельности;

-просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни, предупреждение вредных привычек.

Адресат.

    Данная программа рассчитана на 14 занятий (по 1 занятию в неделю). Возраст детей 8-10  лет. Занятия проводятся в групповой форме (не более 12 детей в одной группе). Состав групп постоянный. Набор в группу производиться на основании диагностики, а также по личному желанию детей. Можно проводить занятия в обыкновенном школьном кабинете, при условии его подготовки перед началом занятия. Для проведения занятий необходимо просторное помещение, наличие магнитофона и всех канцелярских изделий, используемых детьми во время занятий (бумага, фломастеры, ватманы, ручки, цветные карандаши и т.д.). 

Структура программы

· Приветствие;
· Теоретическая (информационная) часть;
· Упражнения или групповая дискуссия;
· Рефлексия.
     На занятиях применяются активные методы групповой работы – тренинг, дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры. С одной стороны, они имеют широкие развивающие возможности, но с другой стороны, они могут оказаться для учеников непривычными, поскольку урок в сознании ученика ассоциируется с необходимостью отметки, в ее отсутствие мотивация снижается
Основные принципы программы:                                                                                                                      - сознательность и активность – чёткая постановка целей, задач, их осознание учащимися, побуждение к самоанализу, самооценке, самоконтролю.
-индивидуальная доступность – дозировка нагрузок в соответствии с возможностями занимающихся, учёт их индивидуальных и психофизических особенностей.

-систематичность и последовательность – непрерывность и этапность физкультурно-оздоровительных воздействий.

-психологическая комфортность – получение положительных эмоций и ощущений в процессе физкультурно-оздоровительных мероприятий.

-творческое, динамичное совершенствование системы оздоровления учащихся средствами физической культур – постоянное обновление содержания физкультурно-оздоровительного воспитания, формирование мировоззрения, системы ценностей, интересов и мотиваций, имеющих глубоко нравственную, гуманистическую направленность у всех участников педагогического процесса оздоровления средствами воспитательной работы.

                                      Содержание программы
Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство. Беседа о технике безопасности. Первичная диагностика.  ( 1 час)

Занятие 2. Твои новые друзья. Знакомство с подержанием программы, с героями курса, развитие навыков совместной деятельности. (1 час)

Занятие 3. Режим дня. Формирование умения анализировать свой режим дня, его соответствие требованиям и нормам здорового образа жизни; представление, что неправильно организованный режим дня может стать причиной школьных трудностей. (1 час)

Занятие 4. Как ты растешь. Формирование представления о необходимости особенно бережного отношения к собственному здоровью в период роста. ( 1 час)

Занятие 5. Что ты знаешь о себе. Развитие у учащихся навыков оценки своего настроения; научить понимать причины плохого и хорошего настроения; показать учащимся элементарные приемы, помогающие снять напряжение, регулировать настроение. (1 час)
Занятие 6. Твое настроение. Оказание помощи детям осознать необходимость осторожного обращения с неизвестными веществами. (1 час)

Занятие 7. Текущая аттестация. ( 1 час)

 Занятие 8. Твои чувства. Формирование понятия о хороших и плохих поступках; развитие умения прогнозировать последствия поступков. ( 1 час)

Занятие 9. Как ты познаешь мир. Развитие умения анализировать чувства других людей или литературных героев; научить детей анализировать свои чувства. ( 1 час)

 Занятие 10. Как исправить настроение.  Развитие умения выработать полезные привычки; выработать умение проявлять силу воли и твердость. (1 час)

Занятие 11. Твои поступки.  Формирование понятия о хороших и плохих поступках;

развитие умений прогнозировать последствия поступков. (1 час)

Занятие 12. Твои привычки.  развитие умения выработать полезные привычки;

выработка умения проявлять силу воли и твердость. (2 час)

Занятие 13. Итоговая аттестация. ( 1 час) 

Занятие 14. Итоговое занятие. Подведение итогов курса. ( 1 час)

Возможность итоговой аттестации.
     Свободный обмен мнениями, активное участие в обсуждениях, заявление собственной позиции предполагает отсутствие оглядки со стороны школьников на плохую оценку. В случае ответов учащихся на проблемные вопросы, высказываний во время обсуждений, выполнения тестов и упражнений применение оценок нецелесообразно. Социальный педагог может отметить активность учащихся, оригинальность их ответов, высказать восхищение.
     В начале  и в конце курса занятий проводиться анкетирование. Результаты данного анкетирования могут служить показателем положительной или отрицательной динамики развития определенных знаний.
                                             Учебно-тематический план
	№ пп
	    Тема занятия. Цель.
	           Краткое содержание
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Первичная диагностика
	Форма-диагностика. Направлена на выявление знаний детей о себе, о здоровом образе жизни.
	1

	2
	Твои новые друзья.
Цель: познакомиться с подержанием программы, с героями курса, развитие навыков совместной деятельности
	« Пошел охотник на охоту»
«Сказка о потерянном времени»

«Дождь в джунглях»
	1

	3
	Режим дня.
Цель: формирование умения самостоятельно заботиться о своем здоровье; анализировать свой режим дня, его соответствие требованиям и нормам здорового образа жизни;осознание того, что неправильно организованный режим дня может стать причиной школьных трудностей.
	« Добрый день»
«Разыскивается…»

«Режим дня»

«Четыре стихии»

« Цветок здоровья»
	1

	4
	Как ты растешь.
Цель: дать детям представление о значении нормальных условий жизни для роста и развития, их физическом развитии.
	«Разминка»
«Для чего ходят в школу»

«Добовлялки»


	1

	5
	Что ты знаешь о себе.
Цель : дать детям представление об их физическом развитии.
	« Земля, вода, огонь, воздух»
«Кукольное представление»

« Нос, пол, потолок»


	1

	6
	Твое настроение.
Цель: дать представление о способах изменения настроения. 
	« Комплименты»
«Ворона»

« Птицелов»
« Где что растет»
	1

	7
	Текущая аттестация 
	Форма-диагностика. Направлена на выявление умения заботиться о своем здоровье ,соблюдать правила здорового образа жизни. 
	1

	8
	Твои чувства.
Цель: дать представление о чувствах человека.
	« Хрустальный шар»
« Ласковые слова»

«Царевна Несмеяна
	1

	9
	Как ты познаешь мир.
Цель: формировать представление об основных органах чувств (зрение, слух, обоняние, осязание), об особенностях познания окружающего мира с их помощью. 
	« Подарки»
Беседа об органах чувств

«Про нос и язык»

«Сова»

«Бабочка»

« Восьмерка»
	1

	10
	 Как исправить настроение
Цель: дать представления о способах изменения настроения
	« Сорви яблоко»
« Царевна Несмеяна»

« Ярмарка интересных дел»
	1

	11
	Твои поступки. 

Цель: научить учащихся оценивать свои поступки.
	« Добрый день»
«Что такое хорошо и что такое плохо»

« Где что растет»
	1

	12
	Твои привычки.
Цель: сформировать представление о привычках, их значении в жизни человека. Полезные и вредные привычки.
	« Ух, ох!
« Запретное число»

«Воздушные шарики»

«Погода»


	2

	13
	Итоговая аттестация
	Форма- диагностика. Направлена на выявление знаний, связанных с предупреждением возможного приобщения к одурманивающим веществам, умений отказываться от предложений, которые считают опасными.
	1

	14
	Итоговое занятие.
Закрепление полученных знаний, умений и навыков. Их систематизация.
	« Барометр настроения»
«Забавные состязания»

«Твой день»

« В зоопарках не зевай»
	1

	                                                                                                                    Итого:
	15


Ожидаемые результаты реализации программы.

 Реализация мероприятий, предусмотренных программой, позволит приобрести детям новые знания:

- о необходимости заботиться о своем здоровье ,соблюдать правила здорового образа жизни.

- умение оценивать свой режим с точки зрения с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия.

- управление своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими.

- знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к одурманивающим веществам, научатся отказываться от предложений, которые считают опасными.
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