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ПАСПОРТ

программы занятий по развитию эмоциональной сферы детей и подростков  «Палитра эмоций»

	Наименование программы
	«Мои профессиональные намерения»

	Наименование, дата, номер решения о разработке программы
	Приказ № 22 от 10.09 2013
Решение педсовета: пр. 3  № 10.09.2013

	Заказчик программы
	МБОУ  ППМС-центр,

Образовательные учреждения

	Основные разработчики программы
	Дремова Е.А. педагог-психолог МБОУ Орловский ППМС-центр, педагог-психолог МБОУ ППМС-центр Черепанова Т.В.

	Цели и задачи программы
	Цель: развитие эмоциональной сферы детей и подростков.

Задачи программы:

· способствовать эмоциональному развитию детей и подростков;

· научить детей понимать свое эмоциональное состояние;

· формировать навыки эмоциональной регуляции поведения и эмоциональную стабильность у детей и подростков;

· научить детей проявлять свои эмоции социально приемлемыми способами;

· способствовать обогащению эмоционального словаря.



	Срок реализации программы
	По окончании обучения набранных групп

	Исполнители основных мероприятий программы
	Черепанова Т.В. педагог-психолог

 МБОУ ППМС-центр

	Объем и источники финансирования программы
	Заработная плата

	Ожидаемые конечные результаты
	1. Закрепление умений вербального и невербального выражения эмоций.

 2. Выражения негативных эмоций социально приемлемыми способами.

 3. Обучение приемам регуляции и саморегуляции собственного эмоционального состояния.



	Контроль за исполнением программы
	МБОУ  ППМС-центр.

Отчет о результатах работы.




Содержание проблемы.

  Эмоциональная сфера человека чрезвычайно сложна и многообразна в своих проявлениях и в высшей степени индивидуализирована. И по мере своего развития ребенок учится понимать эмоциональное состояние окружающих его людей, учится осознавать свои эмоциональные переживания и со временем контролировать их. Но чаще всего этот процесс происходит стихийно, и ребенок находится «в плену своих эмоций», не умея адекватно реагировать на ситуацию, с огромным трудом контролируя свои чувства. Ребенок плохо осознает свои переживания и часто не способен понять те причины, которые эти переживания вызывают. Часто и взрослые в этом «помогают», говоря: «Ты не должен плакать», «Стыдно бояться» и т.п. Как правило, взрослые не придают значения детским переживаниям, считая их пустяками. И ребенок остается один на один со своими эмоциями и чувствами, не зная как с ними справиться.

  Именно поэтому дети нуждаются в помощи взрослых, их внимании к своим переживаниям. Необходимо объяснить детям, что эмоции и чувства важны, и испытывать различные эмоции и чувства нормально для живого существа, что эмоции и чувства не могут быть хорошими или плохими. Злиться, гневаться – это не хорошо и не плохо. Однако существует разница между испытываемыми эмоциями и способами их выражения. Вот поэтому поступки, совершаемые в этих состояниях, могут быть неприятными как для самого ребенка, так и для окружающих. Взрослым желательно познакомить детей с различными способами реагирования на свои эмоции и чувства (физическими, словесными, творческими). Нужно помочь ребенку в определении его эмоций и чувств и предложить ему различные варианты действий, дать возможность ребенку на проявление им своих чувств и, обсудив с ним его чувства, предложить различные варианты, которые помогут ребенку «взять себя в руки», помогут выразить владеющие им эмоции и чувства в социально приемлемой форме.

   Цель программы:  развитие эмоциональной сферы детей и подростков

  Задачи программы:

· способствовать эмоциональному развитию детей и подростков;

· научить детей понимать свое эмоциональное состояние;

· формировать навыки эмоциональной регуляции поведения и эмоциональную стабильность у детей и подростков;

· научить детей проявлять свои эмоции социально приемлемыми способами;

· способствовать обогащению эмоционального словаря.

      Основные направления реализации программы.

   Основными направлениями предусматриваются:

· проведение тренинговых занятий, способствующих решению поставленных задач.

   Механизм реализации программы.

   МБОУ Залегощенский ППМС-центр осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.

   Реализация программы осуществляется на базе ППМС-центра, образовательных учреждений.

     Структура программы

  Программа предполагает занятия  с группой детей из 8-12 человек. Частота проведения занятий – 1 раз в неделю. Продолжительность одного занятия в зависимости от возраста детей – 30- 45 минут (время одного школьного урока).

Ожидаемые результаты реализации программы.

1. Закрепление умений вербального и невербального выражения эмоций.

2. Выражения негативных эмоций социально приемлемыми способами.

3. Обучение приемам регуляции и саморегуляции собственного эмоционального состояния.

Перечень мероприятий по программе

«Мои профессиональные намерения»

	№

п\п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1.
	Разработка программы и ее утверждение.
	Сентябрь 2013 г.
	Черепанова Т.В.

Жукова Е.Р.

	2.
	Внедрение программы
	По мере набора групп
	Черепанова Т.В.

	3.
	Отслеживание результатов работы.
	Промежуточный контроль
	Черепанова Т.В.

Жукова Е.Р.

	4.
	Подготовка методических рекомендаций для родителей и учителей по результатам проведенной работы.
	По окончании программы, по мере необходимости
	Черепанова Т.В.

	5.
	Информационная справка об эффективности программы.
	По окончании учебного года
	Черепанова Т.В.


Программа «Палитра эмоции»

Содержание проблемы.

        Эмоциональная сфера человека чрезвычайно сложна и многообразна в своих проявлениях и в высшей степени индивидуализирована. И по мере своего развития ребенок учится понимать эмоциональное состояние окружающих его людей, учится осознавать свои эмоциональные переживания и со временем контролировать их. Но чаще всего этот процесс происходит стихийно, и ребенок находится «в плену своих эмоций», не умея адекватно реагировать на ситуацию, с огромным трудом контролируя свои чувства. Ребенок плохо осознает свои переживания и часто не способен понять те причины, которые эти переживания вызывают. Часто и взрослые в этом «помогают», говоря: «Ты не должен плакать», «Стыдно бояться» и т.п. Как правило, взрослые не придают значения детским переживаниям, считая их пустяками. И ребенок остается один на один со своими эмоциями и чувствами, не зная как с ними справиться.

Именно поэтому дети нуждаются в помощи взрослых, их внимании к своим переживаниям. Необходимо объяснить детям, что эмоции и чувства важны, и испытывать различные эмоции и чувства нормально для живого существа, что эмоции и чувства не могут быть хорошими или плохими. Злиться, гневаться – это не хорошо и не плохо. Однако существует разница между испытываемыми эмоциями и способами их выражения. Вот поэтому поступки, совершаемые в этих состояниях, могут быть неприятными как для самого ребенка, так и для окружающих. Взрослым желательно познакомить детей с различными способами реагирования на свои эмоции и чувства (физическими, словесными, творческими). Нужно помочь ребенку в определении его эмоций и чувств и предложить ему различные варианты действий, дать возможность ребенку на проявление им своих чувств и, обсудив с ним его чувства, предложить различные варианты, которые помогут ребенку «взять себя в руки», помогут выразить владеющие им эмоции и чувства в социально приемлемой форме.

      Цель программы:   развитие эмоциональной сферы детей и подростков

    Задачи программы:

· способствовать эмоциональному развитию детей и подростков;

· научить детей понимать свое эмоциональное состояние;

· формировать навыки эмоциональной регуляции поведения и эмоциональную стабильность у детей и подростков;

· научить детей проявлять свои эмоции социально приемлемыми способами;

· способствовать обогащению эмоционального словаря.

Содержание программы:

1. Вводное занятие. Мир эмоций 

          2. Испуг. Страх 

     3. Огорчение. Обида 

          4.  Грусть. Горе 

          5. Злость. Агрессия 

          6. Гордость. Самодовольство 

          7.   Радость. Счастье 

          8. Какие мы разные 

          9. Палитра эмоций.

          10Итоговое занятие. 

Учебно-тематическое планирование

	№

п\п
	Название темы
	Количество

академ. часов
	Предполагаемая дата

 проведения
	Фактическая дата проведения

	1.
	 Вводное занятие. Мир эмоций
	2 
	
	

	2.
	Испуг. Страх
	2
	
	

	3.
	Огорчение. Обида
	2
	
	

	4.
	 Грусть. Горе
	2
	
	

	5.
	Злость. Агрессия
	2
	
	

	6.
	Гордость. Самодовольство
	2
	
	

	7.
	Радость. Счастье
	1
	
	

	8.
	Какие мы разные
	1
	
	

	9.
	Палитра эмоций
	1
	
	

	10.
	Итоговое занятие
	1
	
	

	
	                                            Итого:
	16 часов
	
	


Ожидаемые результаты реализации программы.

1. Закрепление умений вербального и невербального выражения эмоций.

2. Выражения негативных эмоций социально приемлемыми способами.

3. Обучение приемам регуляции и саморегуляции собственного эмоционального состояния.
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