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Детская агрессивность и её причины, воспитание толерантности
                                                                    Жукова Е.Р.-директор ППМС-центра

         Толерантность (от лат. tolerantia — терпение) — социологический термин,  и означает уважение, принятие и правильное понимание других культур, способов самовыражения и проявления человеческой индивидуальности т.е под толерантностью понимают признание и принятие другого человека или сообщества, уважительное отношение к его взглядам, образу жизни, вероисповеданию, национальности. 
     В современном мире происходит нарастание агрессивности в обществе в целом и отдельной личности в частности. Агрессия «молодеет» с каждым годом. Как же помочь адаптироваться ребенку в мире, полном насилия и агрессии. Как противостоять, быть толерантным
Агрессия- действия или только намерения, имеющие целью причинение вреда другому человеку, предмету. Агрессия может проявляться как физически (нанесение вреда здоровью людей, порча предметов), так и вербально,т. е. словесно (оскорбления, угрозы, унижения, преследования и др.). 

        Столкновение с детской агрессивностью порой вызывает у взрослых недоумение, растерянность. Обычно первое, что делают родители, - наказывают ребенка.

     Чтобы помочь ему, необходимо, прежде всего, выяснить возможные причины его агрессивности. Потому что даже разовые вспышки агрессии могут перерасти в психическое нарушение, 

Причиной агрессии могут быть:

- стремление привлечь к себе внимание сверстников;  получить желанный результат; стремление быть главным;  защита и месть; - желание ущемить достоинство другого с целью подчеркнуть свое превосходство
-детство ребенка сопровождается грубым, жестоким поведением родителей - и тогда он «заражается» их агрессивностью. Это один из факторов. 

-когда ребенок живет в атмосфере неприятия eгo, нелюбви к нему, и у него формируется ощущение опасности и враждебности окружающего мира.

- после совершения проступка ребенка строго наказывают, не объясняя за что, это приводит постепенно к закреплению в нем агрессивности

- ИЛИ всепрощающая снисходительность мам и пап приводит к тому, что у детей не возникает желания усваивать нормы поведения. Такие дети импульсивны, а в сложных ситуациях агрессивны.

  Чтобы избежать развития агрессивного поведения ребенка  надо воспитывать толерантное отношение к детям и учите их этому
Необходимо найти такое сочетание снисходительности и строгости, 

Как же мы, взрослые, должны себя вести? Наибольший эффект даст осуждение любой агрессии ребенка (даже если он прав), обсуждение с ним причин ее проявления, совместный поиск выхода из конфликтной ситуации, но без жестоких наказаний. Как можно было поступить по другому

Как проявляется агрессивность? Наиболее распространенными являются:
1. Агрессия проявляется в высказываниях ребенка (угрозы, грубость, неприличные слова). 
2. Ребенок агрессивен по отношению к окружающим (дерется). 
3. Агрессия проявляется в играх ребенка. 
4. Агрессия по отношению к животным.

Рассмотрим причины проявлений этих видов агрессии и рекомендации психологов.

1. Если ваш ребенок агрессивен в своих высказываниях. Чаще всего в этом виноваты сами взрослые. Они позволяют сами высказываться грубо, нецензурно в чей-то адрес. У сына или дочки закрепляется вывод: если что-то не получается, если тебя не понимают, если нет другого выхода для снятия напряжения, можно поступать таким образом. Так называемые бранные или неприличные слова рано или поздно появляются в лексиконе каждого ребенка. У кого-то это быстро проходит, с кем-то приходится вести разъяснительные беседы.

Бесполезно постоянно ругать детей за использование неприличных слов или запрещать произносить их. Это сделает ругательства ещё более привлекательными в глазах ребенка. Итак, каковы же советы психолога, если агрессивность ребенка проявляется в употреблении нецензурных выражений?

· Объясните детям, что люди используют ругательства лишь в крайнем случае, когда от отчаяния им уже не хватает сил и слов.

· Следите сами за собственной речью.

· Если ребенок спрашивает о значении того или иного бранного слова, не следует уходить от ответа. Постарайтесь так объяснить ребенку значение слова, чтобы ему самому не захотелось его употреблять. В крайнем случае скажите, что слово настолько отвратительно, что вы не можете произнести это вслух.

· Если ребенок интересуется, почему люди произносят такие слова, скажите, например, что так говорят люди несдержанные и невоспитанные, когда хотят обидеть или разозлить другого человека.

    Если подытожить сказанное, родителям не стоит пугаться бранных слов, застывать в шоке, услышав их от ребенка, не стоит отрицать их существование. Лучше просто дать понять: «Я знаю о существовании и значении этих слов, но мне они не нравятся». Пусть он поймет, что бранные слова, особенно если они говорятся в чей-то адрес, оскорбляют и унижают человека.

Следующее направление выражения агрессии детей - это их игры, Детям могут быть интересны роли злых, грубых людей .Это дает им возможность попробовать побыть плохим, непослушным, злым, агрессивным, а значит независимым, «взрослым». Иногда такое поведение в игре ребенок переносит и в реальную жизнь. Причиной такой ситуации может быть низкая самооценка, неудачи в общении.

Наиболее часто встречается агрессия, направленная на окружающих людей. Физическая агрессия по отношению к окружающим у ребенка бывает по нескольким причинам:

· желание самоутвердиться;

· защита;

· от безысходности;

· от несдержанности.

Что же делать, если ребенок даже по ничтожному поводу лезет в драку?

Задача родителей заключается в том, чтобы научить ребенка управлять своими эмоциями. 
Агрессивные дети, каковы бы ни были причины их поведения, попадают в замкнутый круг. Им не хватает любви и понимания со стороны близких, но своим поведением они еще больше отталкивают их. А враждебное отношение окружающих, в свою очередь, провоцирует ребенка, возбуждая в нем чувства страха и гнева
Еще одной причиной асоциального поведения у ребенка могут быть ссоры между родителями, свидетелем которых он является очень часто. Чрезвычайно суровая или, наоборот, слишком слабая дисциплина, непоследовательность родителей в своих требованиях и поступках, равнодушие к детям также могут стать причиной агрессивного поведения ребенка.

Какие же рекомендации можно дать родителям?
Проявляйте толерантное отношение к детям и учите их этому
· Взрослым необходимо быть последовательными в своих действиях по отношению к детям. 

· Следует избегать жестокого отношения к детям.

Злоупотребление такими мерами воздействия на детей формирует у них аналогичное поведение и может стать причиной появления в их характере таких неприятных черт, как злоба, жестокость и упрямство.

· Важно помочь ребенку научиться владеть собой, развивать у него самоконтроль. Дети должны знать о возможных последствиях своих поступков и о том, как их действия могут быть восприняты окружающими.

· Наблюдайте за играми ребенка. Если вы заметили, что в ходе них ребенок проявляет агрессию к игрушкам или домашним животным, насторожитесь, постарайтесь найти причины этого

· обсуждайте с ребенком, на какого персонажа книги или мультфильма он хочет быть похож, почему тот или иной герой ему нравится или наоборот.

· Приучите ребенка рассказывать о том, что его волнует, за что он переживает. Пусть он привыкнет прямо говорить о своих чувствах, о том, что ему нравится, а что не нравится. 

· Ни в коем случае в порыве гнева не обзывайте ребенка - он будет копировать ваше поведение и слова в общении с людьми.

· Подавайте пример гуманного поведения, заостряйте внимание на таких примерах в жизни, книгах, фильмах.
 Жестокое обращение с детьми является 

    Жестокое обращение с несовершеннолетними включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого взрослыми (будь то родителями, другими членами семьи, опекунами, педагогами, представителями органов правопорядка) Выделяют несколько видов жестокого обращения:  физическое ,сексуальное, психическое (эмоциональное), пренебрежение основными потребностями ребёнка  Случаи жестокого обращения с детьми нередки.

  Если физическое ,сексуальное насилие, пренебрежение основными потребностями ребёнка, в основном, имеют видимые, внешние признаки, то эмоциональное насилие не всегда можно увидеть ,определить.

 Угрозы в адрес ребенка проявляющиеся в словесной форме без физического воздействия, оскорбление и унижение его достоинства, открытое неприятие и постоянная критика могут привести к серьезным последствиям. Вплоть до задержки психического развития, агрессивности, плохой успеваемости, низкой самооценки, лжи воровству, девиантному поведению, привести к суициду , и могут остаться у ребенка на всю жизнь или стиль такого поведения они перенесут в будущем на своих детей
  Поэтому   способы воспитания должны исключать пренебрежительное, жестокое и грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление или эксплуатацию ребенка

  Наиболее подвержены всем видам жестокого обращения это дети ,проживающие в конфликтных семья , семьи, находящиеся в социально опасном положении, семьи, где родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют своих обязанностей по их воспитанию, обучению и содержанию и отрицательно влияют на их поведение либо жестоко обращаются с ними. 

К таким родителям применяются меры, определенные законами РФ т.е защита прав и достоинства ребенка закреплены в законодательных актах
    Вместе с тем, зачастую родители не знают, как поступить в той или иной ситуации, поэтому эффективная помощь детям, не всегда совместима с применением правоохранительных мер в отношении родителей. Такая помощь может строиться на добровольном желании всей семьи исправить ситуацию. Но одного желания оказывается мало. Требуется поддержка и квалифицированное консультирование профессионалов — психологов, социальных педагогов, медиков, социальных работников и т. д.  Требуется психолого-педагогическая помощь. 

Эффективности предупреждения жестокого обращения с несовершеннолетними, социальной реабилитации и социальной адаптации жертв семейного насилия должен способствовать межведомственный подход к решению этих проблем с помощью всего гражданского общества, взаимодействие ведомств всех ветвей власти с правозащитными и иными общественными организациями, в том числе, учреждение в ряде регионов должности уполномоченного по правам ребенка.

