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ПАСПОРТ

дополнительной образовательной

социально-психологической программы для подростков

  «Частицы моего Я»

	Наименование программы
	«Частицы моего Я»

	Наименование, дата, номер решения о разработке программы
	Приказ № 18.от10.09.2014г
Решение педсовета: пр. 4  № 10.09.2014г

	Заказчик программы
	МБОУ  ППМС-центр,

Образовательные организации

	Основные разработчики программы
	Гайнищева В. В., педагог-психолог г. Уфа, педагог-психолог МБОУ ППМС-центр Черепанова Т.В.

	Цели и задачи программы
	Цель:  развитие самоисследования и самосознания участников для предупреждения эмоциональных нарушений на основе внутренних и поведенческих изменений.  

Задачи программы:

· способствовать формированию первичных навыков диагностики, самоконтроля, рефлексии.
· выработать толерантное отношение к собственным недостаткам.
· способствовать адекватному восприятию оценки окружающих людей.
· научить ребенка контролировать свои негативные эмоциональные проявления, посредством повышения стрессоустойчивости.
· привить подростку навыки сотрудничества и умения взаимодействовать с окружающим миром.
· выявить отношение подростка к собственному здоровью и повысит мотивацию к выбору здорового образа жизни.


	Срок реализации программы
	По окончании обучения набранных групп 14 часов одно полугодие

	Исполнители основных мероприятий программы
	Черепанова Т.В. педагог-психолог

 МБОУ ППМС-центр

	Объем и источники финансирования программы
	Заработная плата

	Ожидаемые конечные результаты
	-  формирование адекватной самооценки;

-  развитие способности к самоанализу и контролю за собственными поступками;

-  формирование позитивных жизненных целей и чувства ответственности за свое здоровье и состояние собственного тела;

-  развитие творческого потенциала подростков;

-  повышение стрессоустойчивости подростка.

	Контроль за исполнением программы
	МБОУ  ППМС-центр. Итоговая аттестация.  Отчет о результатах работы.


Содержание проблемы.
   Период отрочества – благоприятный период для развития многих сторон личности, например таких, как познавательная активность, любознательность. Наиболее важен в этом плане возраст 12-14 лет, который является важным периодом для развития самосознания подростка, его рефлексии, Я-концепции. Обычно в этом возрасте знакомятся с литературой по самовоспитанию, научно-популярной литературой по психологии. Однако за интересом к проблемам самовоспитания, желанием понять и изменить себя в этом возрасте, как правило, еще не стоят какие-либо конкретные действия или же они выполняются крайне непоследовательно и недолго. Поэтому подростки нуждаются в специальной помощи в организации и осуществлении процесса саморазвития.

   Цель программы:    развитие самоисследования и самосознания участников для предупреждения эмоциональных нарушений на основе внутренних и поведенческих изменений.  

  Задачи программы:

· способствовать формированию первичных навыков диагностики, самоконтроля, рефлексии.
· выработать толерантное отношение к собственным недостаткам.
· способствовать адекватному восприятию оценки окружающих людей.
· научить ребенка контролировать свои негативные эмоциональные проявления, посредством повышения стрессоустойчивости.
· привить подростку навыки сотрудничества и умения взаимодействовать с окружающим миром.
· выявить отношение подростка к собственному здоровью и повысит мотивацию к выбору здорового образа жизни.
      Основные направления реализации программы.

   Основными направлениями предусматриваются:

· проведение тренинговых занятий, способствующих решению поставленных задач.

   Механизм реализации программы.

   МБОУ  ППМС-центр осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.

   Реализация программы осуществляется на базе МБОУ ППМС-центра, образовательных организаций.

           Адресат.

     Данная программа рассчитана на 14 занятий (по 1 занятию в неделю). Возраст детей – 13-14 лет. Занятия проводятся в групповой форме (не более 10 детей в одной группе). Состав групп постоянный. Набор в группу производиться на основании диагностики, а также по личному желанию подростков. Можно проводить занятия в обыкновенном школьном кабинете, при условии его подготовки перед началом занятия. Для проведения занятий необходимо просторное помещение, наличие магнитофона и всех канцелярских изделий, используемых подростками во время занятий (бумага, фломастеры, ватманы, ручки, цветные карандаши и т.д.). 
     Структура программы

· Приветствие;
· Теоретическая (информационная) часть;
· Упражнения или групповая дискуссия;
· Рефлексия.
     На занятиях применяются активные методы групповой работы – тренинг, дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры. С одной стороны, они имеют широкие развивающие возможности, но с другой стороны, они могут оказаться для учеников непривычными, поскольку урок в сознании ученика ассоциируется с необходимостью отметки, в ее отсутствие мотивация снижается
· Приветствие;
· Теоретическая (информационная) часть;
· Упражнения или групповая дискуссия;
· Рефлексия.
    На занятиях применяются активные методы групповой работы – тренинг, дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры. 
Принципы реализации программы:
1. Ненасильственность общения. При объяснения правил игры, при выборе водящего психолог исходит, прежде всего, из желания детей, избегая принуждения.
2. Самодиагностка, т.е. самораскрытие детей, осознание и формулирование ими личностно значимых проблем.
3. Положительный характер обратной связи. Поскольку большинство детей в группе нуждаются в поддержке и характеризуются выраженной ориентацией на одобрение окружающих, необходимо использовать положительную обратную связь, которая является надежным средством помощи ребенку в преодолении застенчивости и повышении самооценки, снятии напряжения и релаксации.
4. Неконкурентный характер отношений. Этот принцип будет соблюден в том случае, если удалось создать в группе атмосферу доверия, психологической безопасности.
5. Дистанцирование и идентификация. Ситуации неуспешности неизбежны. Иногда они бывают полезными, т.к. побуждают ребенка отказаться от каких-либо стереотипов, принять положительный опыт других детей, но в других случаях такие ситуации могут послужить причиной отказа участия ребенка в игре или в занятиях вообще. В таких случаях ребенку нужно помочь дистанцироваться от его неудачи

       Возможность промежуточной и итоговой аттестации.
     Свободный обмен мнениями, активное участие в обсуждениях, заявление собственной позиции предполагает отсутствие оглядки со стороны школьников на плохую оценку. В случае ответов учащихся на проблемные вопросы, высказываний во время обсуждений, выполнения тестов и упражнений применение оценок нецелесообразно. Психолог может отметить активность учащихся, оригинальность их ответов, высказать восхищение или недоумение в форме «Я-высказывания».
     В начале  и в конце курса занятий проводиться анкетирование. Результаты данного анкетирования могут служить показателем положительной или отрицательной динамики развития определенных систем самосознания.
Ожидаемые результаты реализации программы.

-  формирование адекватной самооценки;

-  развитие способности к самоанализу и контролю за собственными    поступками;

-  формирование позитивных жизненных целей и чувства ответственности за свое здоровье и состояние собственного тела;

-  развитие творческого потенциала подростков;

     -  повышение стрессоустойчивости подростка.
Перечень мероприятий по программе

«Мои профессиональные намерения»

	№

п\п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1.
	Разработка программы и ее утверждение.
	Сентябрь 2014 г.
	Черепанова Т.В.

Жукова Е.Р.

	2.
	Внедрение программы
	По мере набора групп
	Черепанова Т.В.

	3.
	Отслеживание результатов работы.
	Промежуточная аттестация
	Черепанова Т.В.

Жукова Е.Р.

	4.
	Подготовка методических рекомендаций для родителей и учителей по результатам проведенной работы.
	По окончании программы, по мере необходимости
	Черепанова Т.В.

	5.
	Информационная справка об эффективности программы. Итоговая аттестация
	По окончании учебного года
	Черепанова Т.В.


Программа «Частицы моего Я»

Содержание проблемы.

   Период отрочества – благоприятный период для развития многих сторон личности, например таких, как познавательная активность, любознательность. Наиболее важен в этом плане возраст 12-14 лет, который является важным периодом для развития самосознания подростка, его рефлексии, Я-концепции. Обычно в этом возрасте знакомятся с литературой по самовоспитанию, научно-популярной литературой по психологии. Однако за интересом к проблемам самовоспитания, желанием понять и изменить себя в этом возрасте, как правило, еще не стоят какие-либо конкретные действия или же они выполняются крайне непоследовательно и недолго. Поэтому подростки нуждаются в специальной помощи в организации и осуществлении процесса саморазвития.

      Цель программы: развитие самоисследования и самосознания участников для предупреждения эмоциональных нарушений на основе внутренних и поведенческих изменений.  
    Задачи программы:

· способствовать формированию первичных навыков диагностики, самоконтроля, рефлексии.
· выработать толерантное отношение к собственным недостаткам.
· способствовать адекватному восприятию оценки окружающих людей.
· научить ребенка контролировать свои негативные эмоциональные проявления, посредством повышения стрессоустойчивости.
· привить подростку навыки сотрудничества и умения взаимодействовать с окружающим миром.
· выявить отношение подростка к собственному здоровью и повысит мотивацию к выбору здорового образа жизни.

      Основные направления реализации программы.

   Основными направлениями предусматриваются:

· проведение тренинговых занятий, способствующих решению поставленных задач.

   Механизм реализации программы.

   МБОУ  ППМС-центр осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.

   Реализация программы осуществляется на базе МБОУ ППМС-центра, образовательных организаций.

     Структура программы

· Приветствие;
· Теоретическая (информационная) часть;
· Упражнения или групповая дискуссия;
· Рефлексия.
     На занятиях применяются активные методы групповой работы – тренинг, дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры. С одной стороны, они имеют широкие развивающие возможности, но с другой стороны, они могут оказаться для учеников непривычными, поскольку урок в сознании ученика ассоциируется с необходимостью отметки, в ее отсутствие мотивация снижается
Принципы реализации программы:
1. Ненасильственность общения. При объяснения правил игры, при выборе водящего психолог исходит, прежде всего, из желания детей, избегая принуждения.
2. Самодиагностка, т.е. самораскрытие детей, осознание и формулирование ими личностно значимых проблем.
3. Положительный характер обратной связи. Поскольку большинство детей в группе нуждаются в поддержке и характеризуются выраженной ориентацией на одобрение окружающих, необходимо использовать положительную обратную связь, которая является надежным средством помощи ребенку в преодолении застенчивости и повышении самооценки, снятии напряжения и релаксации.
4. Неконкурентный характер отношений. Этот принцип будет соблюден в том случае, если удалось создать в группе атмосферу доверия, психологической безопасности.
5. Дистанцирование и идентификация. Ситуации неуспешности неизбежны. Иногда они бывают полезными, т.к. побуждают ребенка отказаться от каких-либо стереотипов, принять положительный опыт других детей, но в других случаях такие ситуации могут послужить причиной отказа участия ребенка в игре или в занятиях вообще. В таких случаях ребенку нужно помочь дистанцироваться от его неудачи

       Адресат.
     Данная программа рассчитана на 14 занятий (по 1 занятию в неделю). Возраст детей – 13-14 лет. Занятия проводятся в групповой форме (не более 10 детей в одной группе). Состав групп постоянный. Набор в группу производиться на основании диагностики, а также по личному желанию подростков. Можно проводить занятия в обыкновенном школьном кабинете, при условии его подготовки перед началом занятия. Для проведения занятий необходимо просторное помещение, наличие магнитофона и всех канцелярских изделий, используемых подростками во время занятий (бумага, фломастеры, ватманы, ручки, цветные карандаши и т.д.). 
Возможность промежуточной и итоговой аттестации.
     Свободный обмен мнениями, активное участие в обсуждениях, заявление собственной позиции предполагает отсутствие оглядки со стороны школьников на плохую оценку. В случае ответов учащихся на проблемные вопросы, высказываний во время обсуждений, выполнения тестов и упражнений применение оценок нецелесообразно. Психолог может отметить активность учащихся, оригинальность их ответов, высказать восхищение или недоумение в форме «Я-высказывания».
     В начале  и в конце курса занятий проводиться анкетирование. Результаты данного анкетирования могут служить показателем положительной или отрицательной динамики развития определенных систем самосознания.
Ожидаемые результаты реализации программы.

-  формирование адекватной самооценки;

-  развитие способности к самоанализу и контролю за собственными    поступками;

-  формирование позитивных жизненных целей и чувства ответственности за свое здоровье и состояние собственного тела;

-  развитие творческого потенциала подростков;

     -  повышение стрессоустойчивости подростка.
Содержание программы

1.  Ознакомительное. Установление эмоционального контакта педагога-психолога с детьми. Сплочение группы. (1 час)
2.  Кто я такой. Развитие адекватной самооценки, рефлексии (1 час)
3.  Мои эмоции. Обучение выражать эмоции социально приемлемыми    способами.(1 час)
4.  Эмоции и цвет. Выявление взаимосвязи цвета и проявления эмоции. (1 час)
5.  Мой темперамент. Определение типа темперамента. Использование положительных характеристик своего темперамента. (1 час)
6.  Я и мое здоровье. Формирование навыков уверенного поведения в момент стресса. (1 час)
7.  Я и мое тело. Расширение опыта взаимодействия с телесным образом «Я». (1час)
8.  Мои представления о будущей профессии. Получение информации о мире профессий. (1 час)
9.  Я и мои желания. Повышение уровня самооценки учащихся. (1 час)
10.  Мир вокруг меня. Помочь участникам видеть, чувствовать, адекватно воспринимать других людей. (1 час)
11.  Я в конфликтных ситуациях. Отработка методов выхода из конфликтных ситуаций. (1 час)
12.  Слышать и слушать. Обучение методам активного слушания. (1 час)
13.  Мои творческие способности. Развитие творческого потенциала подростков. (1 час)
14.  Итоговое  занятие. Подведение итогов групповой работы. (1 час) 

Учебно-тематическое планирование
	№

п/п
	Тема занятия, цель
	Краткое содержание
	Кол-во часов
	Предполагаемая

дата

 проведения
	Фактическая дата проведения

	1.
	Ознакомительное.
Цель: сообщение целей работы нашей группы, осознание её детьми. Установление эмоционального контакта педагога-психолога с детьми. Сплочение группы.
	1. Знакомство.

2. Анкетирование «Насколько хорошо ты себя знаешь»

3. Правила группы.
4. Рефлексия
	1
	
	

	2.
	Кто я такой
Цель: способствовать развитию адекватной самооценки, рефлексии
	1. Игра на сплочение группы “Островок”.
2. Мини-лекция «Что такое самооценка»
 3. Упражнение «Список черт»
 4. Упражнение “Что в имени тебе моём?”
5. Рефлексия
	1
	
	

	3.
	Мои эмоции
Цель: выявить и дать знания о характере эмоций; основы эмоциональных ощущений. Учить выражать эмоции социально приемлемыми способами.
	 1.  Мини – лекция «Что такое чувства».
 2. Упражнение “Эмоции в мимике”
 3. Игра «Угадай эмоцию»
 4. Игра «Изобрази эмоцию»
5. Рефлексия
	1
	
	

	4.
	Эмоции и цвет
Цель: выявить и дать знания и взаимосвязи цвета и проявления эмоции
	1. Характеристики цветов по Гете.
2.Упражнение «Фигуры эмоций» 3.Рефлексия
	1
	
	

	5.
	Мой темперамент
Цель: определение тип темперамента учащихся, научить использовать положительные характеристики своего темперамента.
	1.Мини-лекция: «Темперамент».

2.Тест Г. Айзенка на определение типа темперамента.
Рефлексия

	1
	
	

	6.
	Я и мое здоровье
Цель: дать знания о различии физического и психического здоровья, научить методам выхода из стрессовой ситуации, сформировать навыки уверенного поведения в момент стресса.
	1. Здоровье и его признаки.
2. Что такое стресс
3. Релаксационное упражнение «Луг-лес-река-луг»
4. Рефлексия
	1
	
	

	7.
	Я и мое тело
Цель: расширение опыта взаимодействия с телесным образом «Я».
	1. Мозговой штурм 2Что мы делаем со своим телом»
2. Причины стеснительности
3. Упражнение «Лепим фигуру».
4. Рефлексия
	1
	
	

	8.
	Мои представления о будущей профессии
Цель: Формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания и получение информации о мире профессий.
	1. Игра «Самая-самая»
2. Игра «Профессия на букву»
3. Игра «Как здороваются представители разных профессий»
4. Опросник «Как поживаешь?»
5. Рефлексия
	1
	
	

	9.
	Я и мои желания
Цель: дать знания о теоретических основах мотивов и потребностей, повысить уровень самооценки учащихся.
	1.Теория потребностей Маслоу.
2. Упражнение «Каким я хочу быть»
3. Упражнение «Коллаж».
4. Рефлексия
	1
	
	

	10.
	Мир вокруг меня.
Цель: Помочь участникам видеть, чувствовать, адекватно воспринимать других людей, формировать чувствительность к невербальным средствам общения
	1.Упражнение «Печатная машинка».
2. Упражнение «Считалочка».
3. Упражнение «Спички»
4. Упражнение «Передача чувств прикосновением» 
5. Рефлексия
	1
	
	

	11.
	Я в конфликтных ситуациях.
Цель:  дать знания учащимся о поведении в конфликтных ситуациях, научить адекватно реагировать на замечания
	1.Мини-лекция: «Конфликт и стили поведения в конфликтных ситуациях».
2. Определение стиля поведения в ситуации конфликта по методу Томаса- Килмана
3. Рефлексия
	1
	
	

	12.
	Слышать и слушать …
Цель: научить детей методам активного слушания.
	1.«Виды слушателя» - мини-лекция.
     2. 2.«Как слушать внимательно» - рекомендации учащимся.
        3. Упражнение «Иностранец и переводчик»
4.Рефлексия
	1
	
	

	13.
	Мои творческие способности
Цель: развитие творческого потенциала подростков.
	1.Мини – лекция «Что такое креативность»
2. Тест Торренса

3. Упражнение «Новое назначение».
4. Рефлексия

	1
	
	

	14.
	Итоговое занятие.
Цель: подведение итогов групповой работы
	1. Пожелания участникам группы.
2.Анкетирование «Насколько хорошо ты себя знаешь»
3. Рефлексия
	1
	
	


Ожидаемые результаты реализации программы.

-  формирование адекватной самооценки;

-  развитие способности к самоанализу и контролю за собственными    поступками;

-  формирование позитивных жизненных целей и чувства ответственности за свое здоровье и состояние собственного тела;

-  развитие творческого потенциала подростков;

     -  повышение стрессоустойчивости подростка.
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