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                                                                    ПАСПОРТ
Дополнительная образовательная программа
(по формированию здорового образа жизни)
«Азбука здоровья»
	Наименование программы
	Дополнительная образовательная программам по формированию здорового образа жизни «Азбука здоровья»

	Наименование, дата, номер решения о разработке программы
	Приказ № 18
Решение педсовета: пр.4  от 10.09.2014г

	Заказчик программы
	 МБОУ  «ППМС-центр» Залегощенского района Орловской области, образовательное учреждение

	Основные разработчики программы
	Мачульский А.В.социальный педагог, г. Москва, социальный педагог МБОУ «ППМС-центр»  Воронова Е.Н.

	Цели и задачи программы, важнейшие целевые показатели
	Цель: становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни, учиться быть здоровым и телом и душой, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы.
Задачи:

- научить сознательно относиться  к своему здоровью; добиться выполнения элементарных правил здоровья сбережения;    - сформировать основы гигиенических навыков;
- через практические задания в доступной форме познакомить с функциями органов;
- познакомить с правилами поведения в обществе, с культурой поведения на дороге.
- вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.


	Срок реализации программы
	1 учебный год

	Исполнители основных мероприятий программы
	Воронова Е.Н., социальный педагог МБОУ «ППМС-центр»

	Ожидаемые конечные результаты
	1) снижение заболеваний и стабилизация здоровье у детей;

2)повышение качества обучения и воспитания за счет уменьшения негативного воздействия вредных привычек;

3)повышение функциональных возможностей организма детей;

4)повышение приоритета здорового образа жизни;

5) повышение мотивации к двигательной деятельности ;

6)повышение уровня самостоятельности и активности детей;

7)ориентация на успех, постоянная опора на интерес к ЗОЖ, воспитание чувства ответственности;

8)повышение уровня сформированности устойчивой мотивации на здоровье и ЗОЖ у детей.

9)создание благоприятного фона в групповом коллективе;

10) развитие адаптационных возможностей детей.

	Контроль за исполнением программы
	МБОУ  ППМС-центр. Итоговая аттестация.  Отчет о результатах работы


Основные направления реализации программы.

    - проведение занятий, направленных на развитие у детей знаний о здоровом образе жизни, уменьшение негативного воздействия вредных привычек, повышение уровня мотивации на здоровье и ЗОЖ у детей;

    -проведение родительских собраний, нацеленных на решение задач программы.
Механизм реализации программы:
МБОУ ППМС-центр осуществляет организацию, координацию и контроль работ по реализации программы.  

Реализация программы осуществляется на базе МБОУ ППМС-центра, образовательных организаций
                Перечень мероприятий программы « Азбука здоровья»

	№ пп
	     Мероприятия
	Срок исполнения
	   Исполнитель

	1.
	Разработка программы и ее утверждение.
	Сентябрь 2014г.
	Жукова Е.Р.

Воронова Е.Н.

	2.
	Внедрение программы
	2014-2015г.
	Воронова Е.Н.

	3.
	Отслеживание результатов работы
	Промежуточный контроль
	Жукова Е.Р.

Воронова Е.Н.

	4.
	Просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни. Предупреждении вредных привычек
	В течение года.
	Воронова Е.Н.

	5.
	Информационная  справка об эффективности программы. Итоговая аттестация
	Май 2015г.
	Воронова Е.Н.


Дополнительная образовательная программа 
(по формированию здорового образа жизни)

 « Азбука здоровья»
Пояснительная записка
        Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но в современных условиях проблема сохранения здоровья подрастающего поколения чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых  детей, увеличением числа имеющих хронические заболевания, неврозы. Причины такого состояния – нарушение экологии, гиподинамия, состояние социальной среды, незнание своего организма. Если мы научим с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, то можно надеется, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Здоровый образ жизни должен стать потребностью каждого современного человека. В системе жизненных ценностей на первом месте должны стоять здоровье и необходимость его сохранения и укрепления.
        Актуальность  данной программы продиктована необходимостью решения проблемы снижения показателей здоровья как взрослого, так и детского населения нашей страны
Цель программы: становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни, учиться быть здоровым и телом и душой, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы.

Задачи программы: 

      - научить сознательно относиться  к своему здоровью; добиться выполнения элементарных правил здоровья сбережения;    
      - сформировать основы гигиенических навыков;
      - через практические задания в доступной форме познакомить с функциями органов;
       - познакомить с правилами поведения в обществе, с культурой поведения на дороге.
       - вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.

Адресат.

    Данная программа рассчитана на 30 занятий (по 1 занятию в неделю). Возраст детей – 9-10 лет. Занятия проводятся в групповой форме (не более 12 детей в одной группе). Состав групп постоянный. Набор в группу производиться на основании диагностики, а также по личному желанию детей. Можно проводить занятия в обыкновенном школьном кабинете, при условии его подготовки перед началом занятия. Для проведения занятий необходимо просторное помещение, наличие магнитофона и всех канцелярских изделий, используемых детьми во время занятий (бумага, фломастеры, ватманы, ручки, цветные карандаши и т.д.). 
Структура занятия

· Приветствие;
· Теоретическая (информационная) часть;
· Упражнения или групповая дискуссия;
· Рефлексия.
     На занятиях применяются активные методы групповой работы – тренинг, дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры. С одной стороны, они имеют широкие развивающие возможности, но с другой стороны, они могут оказаться для учеников непривычными, поскольку урок в сознании ученика ассоциируется с необходимостью отметки, в ее отсутствие мотивация снижается
Основные принципы программы:                                                                                                                      - сознательность и активность – чёткая постановка целей, задач, их осознание учащимися, побуждение к самоанализу, самооценке, самоконтролю.
-индивидуальная доступность – дозировка нагрузок в соответствии с возможностями занимающихся, учёт их индивидуальных и психофизических особенностей.

-систематичность и последовательность – непрерывность и этапность физкультурно-оздоровительных воздействий.

-психологическая комфортность – получение положительных эмоций и ощущений в процессе физкультурно-оздоровительных мероприятий.

-творческое, динамичное совершенствование системы оздоровления учащихся средствами физической культур – постоянное обновление содержания физкультурно-оздоровительного воспитания, формирование мировоззрения, системы ценностей, интересов и мотиваций, имеющих глубоко нравственную, гуманистическую направленность у всех участников педагогического процесса оздоровления средствами воспитательной
                                          Содержание программы
Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство. Беседа о технике безопасности. Первичная диагностика (1 час)

Занятие 2. «Путешествие в страну здоровья». Расширение представления школьников о здоровье, развитие понимания своей ответственности за собственное здоровье. (1 час)
Занятие 3. Повседневная гигиена. Формирование у детей представлений и личной гигиене, обучать чувствовать собственное тело, знать его органы, их функциональное предназначение, привести к осознанию необходимости правил личной гигиены. (1 час)
Занятие 4. «Волшебная гигиена». формировать представление о функции органов зрения у человека; прививать навыки бережного отношения к органам зрения; формировать представление о функции органов слуха у человека; прививать навыки бережного отношения к данным органам; формировать навыки правильного ухода за зубами, вырабатывать стремление 

иметь здоровые зубы. (2 час)
Занятие 5. Дружим ли мы с водой. «Советы доктора воды». Прививать навыки личной гигиены школьников. дать понятие о функциональном предназначении кожи; формировать навыки гигиены, позволяющие сохранить опрятность во всех присущих возрасту функциональных состояниях. (1 час)
Занятие 6. «Что такое культура здоровья?» Формирование культуры здоровья у учащихся; формирование негативного отношения к алкоголю, курению, наркотикам; формирование универсальных полезных навыков. (1 час)
Занятие 7. «Здоровое питание отличное настроение». Учить соблюдать элементарные правила режима питания; формировать понятие о питании как составляющей здорового образа жизни. (2 час)
Занятие 8. Наши друзья витамины. Ознакомление с видами витаминов, их полезности, продолжить формировать культуру здоровья у учащихся. (1 час)
Занятие 9. Несколько советов, которые составляют основу ЗОЖ(1 час)
Занятие 10. «Вредные привычки и борьба с ними».  Приобщить учащихся к проблеме вредных привычек и борьбе с ними; содействовать формированию у учащихся отрицательного отношения к курению; воспитывать нравственные качества личности. 

(1 час)
Занятие 11. «Моя любимая  вредная привычка». Предоставить информацию о природе привычки, о положительных и отрицательных сторонах данного явления, а также научиться, самостоятельно противостоять своим привычкам с наименьшими потерями для себя и окружающих. (1 час)
Занятие 12. Промежуточная аттестация (1 час)
 Занятие 13. « Ребёнок в мире вредных привычек». Осознание учащимися необходимости сохранения и поддержания здоровья. (2 час)
Занятие 14 . «Вредные привычки-  разрушители здоровья». Формирование сознательной установки на здоровый образ жизни. (2 час)
Занятие 15.. Курить - здоровью вредить! Развитие у детей ценностного отношения к своему здоровью на основе знакомства с вредными воздействиями курения на организм. (2 час) 
Занятие 16. Учусь делать здоровый выбор: пассивное курение. (1 час)
Занятие 17. Полет и падение.  Формирование у учащихся понятие о веществах, способных воздействовать на психику человека; подвести к мысли о том, что понятие «полет» и «падение» неразрывно связаны между собой в случае употребления человеком наркотических веществ. (2 час)
Занятие 18 Хорошие и плохие вещества. Формирование у учащихся представление о полезных и вредных веществах и людях, которые наживаются на продаже вредных веществ. (2 час)
Занятие 19  Я умею говорить «нет» - вредным привычкам. Продолжить формирование ответственного отношения к своему здоровью. Итоговая аттестация (2 час).
Занятие 20  Как я устроен.  Формирование представлений детей о строении своего тела,  роли позвоночника в жизни человека( 1 час)
Занятие 21. Кто я? Какой я? Определение различия и сходства человека и других живых существ

Итоговая аттестация .( 1 час)

Занятие 22  Итоговое занятие. (1 час)
Возможность промежуточной и итоговой аттестации.
     Свободный обмен мнениями, активное участие в обсуждениях, заявление собственной позиции предполагает отсутствие оглядки со стороны школьников на плохую оценку. В случае ответов учащихся на проблемные вопросы, высказываний во время обсуждений, выполнения тестов и упражнений применение оценок нецелесообразно. Социальный педагог может отметить активность учащихся, оригинальность их ответов, высказать восхищение.
     В начале  и в конце курса занятий проводиться анкетирование. Результаты данного анкетирования могут служить показателем положительной или отрицательной динамики развития определенных знаний.
                                    Учебно-тематический план
	№пп
	      Тема занятия. Цель.
	  Краткое содержание
	 Кол-во

 часов

	1
	Вводное занятие. Знакомство. Беседа по технике безопасности. Первичная диагностика
	Форма- диагностика на выявление уровня знаний детей о здоровом образе жизни
	1

	2
	«Путешествие в страну здоровья»

Цель: формирование у учеников основы здорового образа жизни, Знакомство с  элементарными правилами работы в группе. Формирование умения учиться, заботясь о своем здоровье
	Игровое занятие

« Путешествие в страну «Здоровье»
	1

	3
	Повседневная гигиена Цель: формирование  понятия здорового образа жизни, привитие навыков личной гигиены.                                                                                                                  
	Сказку о микробах

Отгадывание загадок.

Отгадывание сконворда
	1

	4
	«Волшебная гигиена» Цель: продолжение формирования  понятия здорового образа жизни
	Продолжение.
	2

	5
	Дружим ли мы с водой. «Советы доктора воды» Цель: формирование привычки соблюдать правила личной гигиены.                                                     Формирование культурно-гигиенических навыков через игровую деятельность;                                                                                                                        (убедить учащихся в необходимости беречь зубы).                                                                Развитие речи, мышления, навыки личной гигиены;                                                    Совершенствование умения следить за чистотой своего тела.
	Занятие-игра с использованием сказочных персонажей
	1

	6
	«Что такое культура здоровья?»                                Цель: формирование понятия

 « культура здоровья»  
	 Блиц-опрос
	1

	7
	«Здоровое питание – отличное настроение» Цель: закрепление у детей знаний о здоровом питании.                                                                 Формирование у  детей необходимости соблюдать режим дня и правильно питаться.                                                                                               
	Занятие-игра

 « Последний герой»
	2

	8
	Наши друзья витамины. Цель: формирование у детей представлений о том, что такое витамины и их роль для человека.
	Занятие-путешествие 
« В страну Витаминия!»
	1

	9
	Несколько советов, которые  составляют основу ЗОЖ. 

Цель: закрепление понятия здорового образа жизни.
	Занятие-игра
	1

	10
	«Вредные привычки и борьба с ними»
Цель: актуализация знаний учащихся о здоровом образе жизни, формирование представления о вредных привычках и формах борьбы с ними.
	Заседание клуба «Здоровей-ка»

Упражнение 

« Хорошо-плохо»

Мини-проект «Наши привычки».

	1

	11
	«Моя любимая  вредная привычка» 

Цель: создание благоприятной атмосферы, формулирование понятия «привычка».
	Тест «Легко ли вам отказаться от привычки?» Упражнение «Страна привычек»        Упражнение «Дом привычек»
	1

	12
	Промежуточная аттестация
	Форма- диагностика. Направлена на выявление уровня знаний детей о своем здоровье с целью определения эффективности проведения занятий по данной программе.
	1

	13
	« Ребёнок в мире вредных привычек»
Цель: формирование у обучающихся  знаний о факторах, положительно и отрицательно влияющих на состояние здоровья
	Упражнение

 « Выбери правильно»

Задание «Грамматическая математика»


	2

	14
	«Вредные привычки-  разрушители здоровья» Цель: формирование сознательной установки на здоровый образ жизни.
	Викторина

Конкурс пословиц
	2

	15
	Курить - здоровью вредить!
Цель: формирование знаний о вреде курения; 

формирование представлений об отрицательном отношении к табаку.
Содействие воспитанию у учащихся ответственности за свое здоровье, бережного отношения к нему как к главной ценностей человека.
	Занятие-игра 

( с использованием сказочных персонажей)
	2

	16
	Учусь делать здоровый выбор: пассивное курение.

Цель: дать детям сведения о пассивном курении. Объяснить, что пассивное курение вредно для здоровья.
	Беседа. Чтение рассказа, его обсуждение. Проигрывание ситуаций.
	             1

	17
	Полет и падение.
Цель: формировать у учащихся понятие о веществах, способных воздействовать на психику человека; подвести к мысли о том, что понятие «полет» и «падение» неразрывно связаны между собой в случае употребления человеком наркотических веществ
	Беседа.

Работа в альбомах.
	2

	18
	Хорошие и плохие вещества.

Цель: формировать у учащихся представление о полезных и вредных веществах и людях, которые наживаются на продаже вредных веществ. 
	Беседа

Рисуночный тест « Праздничный стол»

Игра « Рыбак и 

 рыбка »

Игра « Мышка и сыр»
	2

	19
	Я умею говорить «нет» - вредным привычкам.

Цель: предоставить учащимся объективную информацию о последствиях курения, алкоголизма. Развитие речи воспитанников на основе упражнений в аргументации против вредных привычек и противостоянию давления сверстников. Воспитывать негативное отношение  к вредным привычкам                     
	Беседа                         
 Игра «Исключи лишнее».

Конкурс пословиц и поговорок
	2

	20
	Как я устроен.                                              Цель: формирование представлений детей о строении своего тела,  роли позвоночника в жизни человека.
	«Артисты»

«Что пригодится в школе»

Беседа по теме занятия
	1

	21
	Кто я? Какой я?                                            Цель: научиться определять различия и сходства человека и других живых существ.. 
Итоговая аттестация.
	«Найди отличия»

Беседа по теме занятия

«Кто я такой»

Форма- диагностика. Направлена на повышение уровня сформированности устойчивой мотивации на здоровье и ЗОЖ у детей.

 
	1

	22
	Итоговое занятие
	Подведение итогов курса
	1

	                                                                                                                             Итого:
	        30


Ожидаемые результаты                              
1) снижение заболеваний и стабилизация здоровье у детей;

2)повышение качества обучения и воспитания за счет уменьшения негативного воздействия вредных привычек;

3)повышение функциональных возможностей организма детей;

4)повышение приоритета здорового образа жизни;

5) повышение мотивации к двигательной деятельности ;

6)повышение уровня самостоятельности и активности детей;

7)ориентация на успех, постоянная опора на интерес к ЗОЖ, воспитание чувства ответственности;

8)повышение уровня сформированности устойчивой мотивации на здоровье и ЗОЖ у детей.

9)создание благоприятного фона в групповом коллективе;

10) развитие адаптационных возможностей детей.
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